
Дети и интернет 

Детский опросник 

 

 

Как заполнять анкету 

Прочитай, пожалуйста, внимательно каждый вопрос, и запасись достаточным 
количеством времени, чтобы на него ответить 

Если на какой-то вопрос ты не можешь ответить или не хочешь отвечать, выбери 
вариант ответа “затрудняюсь ответить” или “не хочу отвечать”, или же переходи к 
следующему вопросу. 

Рекомендации, написанные ЗАГЛАВНЫМИ БУКВАМИ, помогут тебе ответить на 
вопросы (например, объяснят, сколько вариантов ответов ты должен(а) выбрать) 

Обязательно ознакомься с инструкциями, которые сопровождают некоторые 
вопросы. Они помогут тебе правильно понять вопрос. 

Многие вопросы касаются использования интернета. Дети и молодежь делают в 
интернете очень разные вещи. Говоря о том, как ты используешь интернет, 
вспомни все возможные устройства (например, компьютер, телефон, и т.д.) и 
места, где ты используешь интернет (например, дома и за пределами дома). 

Если речь идет об общении с глазу на глаз, то имеется в виду, что люди 
встречаются и разговаривают лично, а не по интернету, телефону или через веб-
камеру. 

В этой анкете нет правильных или неправильных ответов.  Это исследование 
касается ТВОЕГО мнения и опыта, так что очень важно, чтобы отвечая, ты был(а) 
по возможности честным(ой) и открытым(ой). 

Благодарим тебя за участие в исследовании! 

Тартуский университет 

Фирма социальных и рыночных исследований Turu-uuringute AS 

 

 

 

 



 

Часть A 

СПРОСИТЬ ВСЕХ! 

1. c_QA1 Пол 
0 Мальчик 
1 Девочка 

 
1А. Национальность 
0 Эстонец /эстонка 
1 Другая национальность 

 
2. c_QA2a / c_QA2b В каком месяце и году ты родился(ась)? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ 

СТОЛБЦЕ 
a) месяц рождения b) Год рождения  

1  Январь 

2  Февраль 

3  Март 

4  Апрель 

5  Май 

6  Июнь 

7  Июль 

8  Август 

9  Сентябрь 

10  Октябрь 

11  Ноябрь 

12  Декабрь 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

2000 2000 

2001 2001 

2002 2002 

2003 2003 

2004 2004 

2005 2005 

2006 2006 

2007 2007 

2008 2008 

2009 2009 

 Другой, отметь  

пожалуйста  

 

 -98 Затрудняюсь ответить 

 -97 Не хочу отвечать  

 
3. c_QA3  С кем из перечисленных ниже людей ты живешь? Ели ты живешь в разных местах 

(например, то у мамы, то у папы, которые не живут вместе), то подумай о том месте, где ты 
сегодня ночуешь. 
ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ 
a) Мама(ы) 

b) Папа(ы) 

c) Отчим / спутник жизни мамы 

d) Мачеха / спутница жизни папы  

e) Бабушки-дедушки или другие родственники 

f) Братья-сестры (в том числе дети мачехи-отчима /  сводные братья / сестры) 

g) Другие люди 

h) Живу один(а) 

i) Затрудняюсь ответить 

j) Не хочу отвечать  

 
 
 
 
 

 

 



 
4. ec_QA6 Как часто ты делаешь следующие вещи?  ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 

 

Никог
да 

Почти 
никогд

а 

Мини
мум 
раз в 
месяц 

Мини
мум 
раз в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Нескол
ько раз 
в день 

Затру
дняюс

ь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Общаюсь с друзьями с 
глазу на глаз (имеется 
в виду, что 
общаешься лично, а 
не по интернету, 
телефону или через 
веб-камеру) 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

b) Общаюсь с друзьями 
по интернету или 
телефону 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

c) Помогаю членам своей 
семьи в работе, 
домашних делах или 
ухаживать за кем-то 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

d) Делаю уроки, учусь 
1 2 3 4 5 6 -98 -97 

e) Занимаюсь спортом 1 2 3 4 5 6 -98 -97 

f) Гуляю на улице 1 2 3 4 5 6 -98 -97 

 



 
5. c_QA9 Здесь приведена картинка в виде лестницы. Представь себе, что все жители Эстонии 

распределены по ступеням этой лестницы. ОТМЕТЬ СТУПЕНЬ ЛЕСТНИЦЫ, ГДЕ НАХОДИШЬСЯ ТЫ 
И ТВОЯ СЕМЬЯ 

 

На самой верхней ступени 
лестницы находятся люди, у 
которых все очень хорошо – у кого 
больше всего денег, самое 
высокое образование и самые 
лучшие рабочие места 

 

 10 Самая верхняя ступень 

 9  

 8  

 7  

  6  

  5  

  4  

  3  

  2  

На самой нижней ступени 
лестницы находятся люди, у 
которых все очень плохо – у кого 
меньше всего денег, самое низкое 
образование и самые плохие 
рабочие места 

 

 1  

 0 Самая нижняя ступень 

 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 



Часть B 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ:  

Люди по-разному используют интернет и мобильный телефон. Следующие вопросы о том, как ты 
используешь интернет. Помни, что мы подразумеваем все устройства и места, где ты используешь 
интернет. Это может быть телефон, планшет, игровая консоль или компьютер, через которые ты 
отправлял(а) или принимал(а) сообщения и электронные письма, посещал(а) сайты, общался(ась) с 
друзьями и членами семьи, загружал(а) или скачивал(а) информацию, выкладывал(а) изображения/ 
фотографии или делал(а) другие вещи, которые ты обычно делаешь в интернете. 

 
K6 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 

 
6. op_QB1 Есть ли у тебя возможность использовать интернет тогда, когда ты хочешь или тебе 

нужно? 
1 Никогда 

2 Иногда 

3 Часто 

4 Всегда 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

K7 KÜSIDA KÕIGILT: 

 
7. c_QB5 / ec_QB5 Как часто ты используешь интернет в следующих устройствах? ВЫБЕРИ 1 

ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ   
 

 

Нико
гда 

Почти 
никог

да 

Мини
мум 
раз в 
меся

ц 

Мини
мум 
раз в 
неде
лю 

Кажд
ый 
или 

почти 
кажд
ый 

день 

Неско
лько 
раз в 
день 

Почти 
все 

время 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Мобильный телефон/ 
смартфон 1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

b) Настольный 
компьютер или ноутбук  1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

c) Планшет 1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

d) Игровая консоль 
(приставка) 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

e) Телевизор 1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

f) Игрушка, которая 
может выходить в 
интернет 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

g) Смарт- часы ( умные 
часы) или монитор 
активности, которые 
имеют функцию 
синхронизации со 
смартфоном 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

h) Другой гаджет 1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

 
 



 
ROUTING: If “Never” to ALL items asked in QB5 (i.e., never for each option “a” to “h”) skip to 
section A2 (that means that non users of the internet will skip to section A2).  Note: this routing is 
again applied in the section I. 
 
 
 

K8 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

8. op_QB6 Какие из следующих устройств, при помощи которых ты используешь интернет, 
принадлежат только тебе? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 

 

Да Нет 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить/н

е 
испол
ьзую 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Мобильный телефон/ смартфон  1 0 -98 -97 

b) Настольный компьютер или лаптоп   1 0 -98 -97 

c) Планшет  1 0 -98 -97 

d) Игровая консоль (приставка)  1 0 -98 -97 

e) Телевизор  1 0 -98 -97 

 

K9 KÜSIDA KÕIGILT: 

 
9. c_QB7 / c_QB8 Примерно сколько времени ты проводишь в интернете… ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 

СТОЛБЦЕ ОБЫЧНОГО УЧЕБНОГО ДНЯ И 1 ОТВЕТ В СТОЛБЦЕ О СВОБОДНОМ ДНЕ  

 
a) В течение обычного учебного дня b) В свободные дни, когда нет учебы 

(например, выходные, каникулы) 

1 Меньше или вообще нет 
2 Около получаса 

3 Около 1 часа 
4 Около 2 часов 
5 Около 3 часов 
6 Около 4 часов 
7 Около 5 часов 
8 Около 6 часов 
9 Около 7 часов или больше  

-98 Затрудняюсь ответить 
-97 Не хочу отвечать 

1 Меньше или вообще нет 
2 Около получаса 

3 Около 1 часа 
4 Около 2 часов 
5 Около 3 часов 
6 Около 4 часов 
7 Около 5 часов 
8 Около 6 часов 
9 Около 7 часов или больше  

-98 Затрудняюсь ответить 
-97 Не хочу отвечать  

 

 

 



Часть C 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

Теперь я спрошу у тебя, что ты делаешь в интернете. Подумай обо всех возможных устройствах и местах, 
где ты используешь интернет. Например, мобильный телефон, планшет, игровая консоль (приставка) или 
компьютер, через которые ты отправлял(а) или принимал(а) сообщения и электронные письма, посещал(а) 
сайты, общался(ась) с друзьями и членами семьи, загружал(а) или скачивал(а) информацию, 
выкладывал(а) изображения/фотографии или делал(а) другие вещи 

K10 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

10. op_QC2 Какие вещи в интернете хороши и полезны для детей и подростков твоего возраста? 
НАПИШИ ОТВЕТ В ЯЩИЧКЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

 



K11 KÜSIDA KÕIGILT: 
 

11. c_QC3 Как часто ты делал(а) следующие вещи в ИНТЕРНЕТЕ в течение последнего месяца 
(последних 30 дней)?  
ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  
 

 

 

Нико
гда 

Почти 
никог

да 

Мини
мум 
раз в 
недел

ю 

Каждый 
или 

почти 
каждый 

день 

Неск
ольк
о раз 

в 
день 

Почти 
все 

время 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Искал(а) информацию о 
возможностях работы 
или учебы 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

b) использовал(а) интернет 
для выполнения 
домашних заданий 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

c) Общался(ась) с людьми 
из других стран 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

d) Читал(а) или смотрел(а) 
новости в интернете 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

e) Присоединился(ась) к 
какой-либо кампании 
или протесту или 
подписал(а) петицию  

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

f) Обсуждал(а) с другими 
политические или 
общественные 
проблемы  

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

g) Скачивал(а) и 
загружал(а) сделанные 
тобой видео и музыку 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

h) Посещал(а) 
социальные сети 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

i) Общался(ась) с 
друзьями или членами 
семьи 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

j) Играл(а) в онлайн-игры 1 2 3 4 5 6 -98 -97 

k) Смотрел(а) видео 1 2 3 4 5 6 -98 -97 

l)  Слушал(а) музыку 1 2 3 4 5 6 -98 -97 

m) Участвовал(а) в группе 
или на форуме, где 
люди делятся 
информацией о своих 
интересах и хобби 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

n) Искал(а) информацию 
о здоровье для себя 
или какого-либо 
знакомого 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 

o) Искал(а) информацию, 
что купить, или 
просматривал(а) цены на 

1 2 3 4 5 6 -98 -97 



вещи 

K12-K14 KÜSIDA VAID 13-
17AASTASTELT: 

 

12. op_QC4 Как часто ты делал(а) следующие вещи в ИНТЕРНЕТЕ в течение последнего месяца (30 
дней)? 
ОТМЕТЬ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  
 

 

 

Ник
огда 

Поч
ти 

нико
гда 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миниму
м раз в 
неделю 

Каждый 
или 

почти 
каждый 

день 

Неско
лько 
раз в 
день 

Почт
и все 
врем

я 

Затрудняю
сь 

ответить 

Не хочу 
отвечат

ь 

a) Искал(а) информацию о 
мероприятиях в моем 
городе/ селе 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

b) Использовал(а) 
интернет, чтобы помочь 
кому-либо 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

c) Посылал(а) и 
принимал(а) сообщения 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

d) Помогал(а) кому-то 
использовать интернет 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

e) Комментировал(а) посты, 
которые ставили мои 
друзья или члены семьи 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

f) Показывал(а) своим 
друзьям или членам 
семьи вещи, которые 
видел(а) в интернете 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

g) Играл(а) в онлайн-игры в 
одиночку  

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

h) Играл(а) в онлайн-игры с 
другими людьми 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

i) Смотрела в интернете 
ТВ-передачи или 
фильмы 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

j) Использовал(а) 
приложения (т.е. 
различные «аппы») 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

k) Делился (ась) видео или 
музыкой, созданной кем-
то другим 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

l) Создавал (а) что-то, 
используя какие-либо 
приложения (т.е. 
различные «аппы») 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

m) Делал(а) фото или 
создавал(а) изображения 
и делился(ась) ими с 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 



другими 

n) Старался(ась) что-либо 
продать в интернете 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

o) Покупал(а) что-либо в 
интернете 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

 

 

 
13. op_QC5 Как часто ты используешь интернет для следующей деятельности, КОГДА ТЫ 

НАХОДИШЬСЯ В ШКОЛЕ? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ   

 

 

Никог
да 

Почти 
никог

да 

Мини
мум 
раз в 
месяц 

Мини
мум 
раз в 
недел

ю 

Кажд
ый 
или 

почти 
кажд
ый 

день 

Неско
лько 
раз в 
день 

Почти 
все 

время 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Для создания презентаций 1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

b) Для написания письменных 
работ 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

c) Для создания рисунков или 
изображений 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

d) Для повторения чего-либо 
или упражнений (например, 
изучения математики, 
языков или музыки) 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

f) Для выполнения 
групповых работ 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

 
14. op_QC6 Как часто ты используешь интернет по учебе для следующей деятельности, КОГДА ТЫ НЕ 

НАХОДИШЬСЯ В ШКОЛЕ? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 

 

Ник
огда 

Почти 
никогд

а 

Мини
мум 
раз в 
меся

ц 

Миниму
м раз в 
неделю 

Каждый 
или 

почти 
каждый 

день 

Неск
ольк
о раз 

в 
день 

Почти 
все 

врем
я 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не хочу 
отвечать 

a) Для создания презентаций 1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

b) Для написания письменных 
работ 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

c) Для создания рисунков или 
изображений 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

d) Для повторения чего-либо или 
упражнений (например, 
изучения математики, языков 
или музыки) 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

e) Для получения информации с 
сайта школы или из его 
учебной среды  

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

f) Для выполнения групповых 
работ 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 



g) Для онлайн-общения с 
учениками твоей школы 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

h) Для общения с учителями 
(например, чтобы отправить 
домашнее задание  или задать 
вопрос) 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 

i) Для участия в школьном блоге 
или в связанной со школой 
онлайн-дискуссии 

1 2 3 4 5 6 7 -98 -97 



Часть F1 

KÜSIDA KÕIGILT: 
15. c_QF01 За ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ было ли что-то в интернете, что тебя обеспокоило или 

расстроило (например, вывело из себя, заставило чувствовать себя неловко, напугало или 
заставило почувствовать, что тебе не следовало это видеть)? 

0 - нет 

1 Да  

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 
ROUTING: If “yes” to question QF01, ask the questions below (else skip to optional question 
QF07, if used, or to the core question QD2): 
 

16. c_QF02_rt Как часто это случалось ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? 
1 Иногда 

2 Минимум раз в месяц 

3 Минимум раз в неделю 

4 Каждый или почти каждый день 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 

K17 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

17. op_QF03_rt  Когда это в последний раз с тобой случилось, испытывал(а) ли ты следующие 
чувства? ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ 
a) Гнев 

b) Унижение 

c) Страх 

d) Грусть 

e) Волнение/увлечение 

f) Радость 

g) Любопытство 

h) Стыд 

i) Беспомощность 

j) Не чувствовал(а) ничего особенного 

k) Затрудняюсь ответить 

l) Не хочу отвечать  

 
18. c_QF04_rt Когда в последний раз тебя что-то обеспокоило или расстроило в интернете, 

говорил(а) ли ты кому-либо об этом? ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ 
a) Маме или папе (или мачехе / отчиму) 

b) Брату или сестре (сводным братьям и сестрам) 

c) Какому-то другу/подруге примерно своего возраста 

d) Учителю 

e) Кому-то, чья работа – помогать детям (социальный работник, полицейский, психолог) 

f) Другому взрослому, которому доверяю 

g) Кому-то другому 

h) Я ни с кем не говорил(а) 

i) Затрудняюсь ответить 

j) Не хочу отвечать  



 

 
19. c_QF05_rt Когда в последний раз тебя что-то обеспокоило или расстроило в интернете, 

делал(а) ли ты что-то из следующего? ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ 
a) Не делал(а) из этого проблему или надеялся(ась), что проблема решится сама собой 

b) Закрыл(а) сайт или приложение 

c) Почувствовал(а) себя виноватым(ой) из-за того, что произошло 

d) Захотел(а), чтобы этот человек оставил меня в покое 

e) Захотел(а) отомстить этому человеку 

f) Прекратил(а) на какое-то время пользоваться интернетом 

g) Стер(ла) все сообщения этого человека 

h) Поменял(а) свои настройки приватности / контактные данные 

i) Заблокировал(а) этого человека 

j) Сообщил(а) об этом (например, кликнул(а) в веб-среде «помощь» или «сообщить о 
нарушении», связался(ась) с интернет-провайдером или администратором сайта) 

k) Делал(а) что-то другое 

l) Затрудняюсь ответить 

m) Не хочу отвечать  

 
ROUTING: Ask for each ‘yes’ response in QF05: 
 

K20 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

20. op_QF07_rt Какого типа вещи в интернете могут расстроить или заставить беспокоиться детей 
и  подростков твоего возраста? НАПИШИ ОТВЕТ В ЯЩИЧКЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 
 

 



Часть D 

 

 
21. c_QD2 Как часто с тобой происходят следующие вещи? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 
Никог

да Иногда 
Част

о 
Всег
да 

Затрудня
юсь 

ответить 

Не хочу 
отвечат

ь 

a) Я чувствую себя в интернете 
безопасно 

1 2 3 4 -98 -97 

b) Другие люди в интернете добры и  
готовы помочь 

1 2 3 4 -98 -97 

c) Я знаю, что делать, если кто-то 
ведет себя в интернете таким 
образом, что мне это не нравится 

1 2 3 4 -98 -97 

d) В интернете мне проще «быть 
собой», чем общаясь с людьми 
лично «с глазу на глаз». 

1 2 3 4 -98 -97 

e) В интернете я говорю на другие 
темы, чем общаясь с людьми 
лично «с глазу на глаз» 

1 2 3 4 -98 -97 

f) В интернете я говорю о себе такие 
вещи, которые я бы не сказал(а), 
общаясь  «с глазу на глаз» 

1 2 3 4 -98 -97 

 

K22-23 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

Дальше несколько вопросов про использование социальных сетей.  Под этим подразумеваю такие 
страницы как Facebook, Instagram, и т.д., где у тебя есть свой профиль, к которому ты можешь добавлять 
информацию о себе, делиться ею с другими и общаться с другими. 
 

22. op_QD3 Есть ли у тебя профиль/аккаунт в социальных сетях или в онлайн-игре, который ты 
используешь в настоящее время? 
0  Нет 

1  Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  
 

ROUTING: If “yes” to question QD3, ask the questions below (else skip to core question QE1a): 
 

23. op_QD4_rt Как ты обычно отвечаешь на приходящие тебе предложения дружбы в социальных 
сетях? ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ 
a) Обычно принимаю все приглашения 

b) Принимаю приглашение только тогда, когда у нас есть общие друзья 

c) Принимаю приглашение только если знаю его/ее  

d) Принимаю приглашение только если знаю его/ее очень хорошо 

e) Принимаю приглашение только если разрешают мои родители / опекуны  

f) Затрудняюсь ответить 

g) Не хочу отвечать  



 

Часть E 

K24 KÜSIDA 11-12AASTASTELT JA 13-17AAASTASTELT: 

 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

А теперь подумай, насколько ты согласен(а) с утверждениями, которые касаются использования 
технологий в интернете и мобильном телефоне. Если тебе непонятно какое-то утверждение, то выбери 
вариант ответа “Затрудняюсь ответить”.  Если ты что-то из этого никогда не делал(а), то подумай, 
насколько это было бы верно по отношению к тебе, если бы тебе пришлось это сделать. 

 
24. c_QE1_oy Насколько, по твоему мнению, верны следующие утверждения. ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 

КАЖДОЙ СТРОКЕ 

 

Вооб
ще не 
верно 

Скорее 
не верно 

Ни то, 
ни 

другое 
Скорее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затрудня
юсь 

ответить 

Не хочу 
отвечат

ь 

 

a) Я умею сохранять 
изображения/фото, 
которые нашел(а) в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

b) Я умею менять свои 
настройки 
приватности/конфиденциа
льности (например,. в 
социальных сетях) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

c) Я легко могу 
проконтролировать, верна 
ли найденная в интернете 
информация 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

d) Мне легко находить 
хорошие ключевые слова 
для поиска в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 
 

e) Я знаю, какой 
информацией мне стоит 
делиться в интернете, а 
какой – нет 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

f) Я умею удалять людей из 
своего списка контактов 

1 2 3 4 5 -98 -97 
 

g) Я умею создавать видео 
или музыку и размещать 
их в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 
 

h) Я знаю, как менять и 
редактировать созданное 
другими содержание 

1 2 3 4 5 -98 -97 
 

i) Я умею 
инсталлировать/устанавл
ивать приложения на 
смартфон или планшет 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 



j) Я знаю как следить за 
расходами на 
использование 
мобильных приложений 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

k) Я знаю, как делать 
покупки с помощью 
приложений 

1 2 3 4 5 -98 -97 
 

K25-K26 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 
25. op_QE2 Насколько, по твоему мнению, верны следующие утверждения. ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 

КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 

Вообщ
е не 

верно 

Скорее 
не 

верно 

Ни то, 
ни 

другое 
Скорее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

 
Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

 

 
Не 

хочу 
отвеч

ать 

 

 

 

a) Я умею использовать языки 
программирования 
(например, Python, C++) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Я умею открывать 

загруженные файлы 
1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Я умею использовать 

комбинации клавиш 

(например, CTRL+C для 

копирования) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Я умею открывать новую  
вкладку в интернет-браузере 

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Мне легко находить веб-
страницы, которые я 
посещал(а) раньше 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Мне легко понять, можно ли 
доверять веб-страницам 

1 2 3 4 5 -98 -97 

g) Иногда я оказываюсь на веб-
страничке и не знаю, как я 
туда попал(а) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Я знаю, в каких случаях 
можно информацией 
делиться в интернете, а 
какой нет 

1 2 3 4 5 -98 -97 

i) Я умею вести себя в 
интернете исходя из 
обстоятельств 

1 2 3 4 5 -98 -97 

) Я знаю, как регулировать в 
интернете настройки, кто 
может видеть мою 
информацию (например 
друзья, друзья друзей или 
все пользователи) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

k) Я знаю, какие различные 
ограничения на 
использование и авторское 

1 2 3 4 5 -98 -97 



право действуют в 
отношении материалов, 
найденных в интернете 

l) Я умею создавать что-то 
новое из музыки и видео, 
найденных в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

m) Я умею создавать веб-

страницы 1 2 3 4 5 -98 -97 

 

 
26. op_QE3 Какие и перечисленных ниже вещей ты умеешь делать в смартфоне или планшете? 

ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 Да Нет 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Отключать настройки, показывающее мое 
местоположение (например, в Facebook или Google 
Maps) 

1 0 -98 -97 

b) Подключать гаджеты/устройства к сети WIFI 1 0 -98 -97 

c) Блокировать рекламу в приложениях 1 0 -98 -97 

d) Синхронизировать файлы, контакты и приложения во 
всех устройствах, которые использую (например, в 
телефоне, планшете и компьютере) 

1 0 -98 -97 

e) Блокировать всплывающие окна, которые 
рекламируют платные приложения, игры или услуги 

1 0 -98 -97 

f) Защищать свой смартфон паролем, графическим 
ключом или отпечатком пальца 

1 0 -98 -97 

g) Делать новые посты в социальных сетях, которыми я 
чаще всего пользуюсь 

1 0 -98 -97 

h) Находить информацию о том, как безопасно 
использовать смартфон  

1 0 -98 -97 

i) Сравнивать различные приложения, чтобы выбрать 
наиболее надежное 

1 0 -98 -97 

j) Делать фото смартфоном и размещать их в 
социальных сетях 

1 0 -98 -97 

 

 



Часть F2 

KÜSIDA KÕIGILT: 

 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

В интернете много хороших и полезных вещей, которыми детям нравится заниматься, однако есть и вещи, 
которые не всегда хороши. Некоторых детей эти вещи беспокоят, тогда как других – нет. Хотелось бы 
узнать о вещах, которые беспокоят детей, чтобы помочь детям их избежать или научить их справляться с 
ними. 
 

27. c_QF10 Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ  ты делал(а) в интернете следующие вещи? 
ОТМЕТЬ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 
Никогд

а Иногда 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Искал(а) новых друзей или 
контакты 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Отправлял свои личные 
даннные (например, полное 
имя, адрес или номер 
телефона) кому-то, кого ты 
лично никогда не видел(а) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Добавлял в список друзей 
или контактов человека,  
которого ты лично никогда 
не видел(а) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Прикидывался(ась) в 
интернете другим человеком 

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) отправлял(а) свое фото или 
видео кому-то, кого ты лично 
никогда не видел(а) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 
 

28. c_QF11 Общался(ась) ли ты в интернете с чем-то, кого ты лично никогда не видел(а)?   
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  
 
ROUTING: If “yes” to question QF11, ask the questions below (else skip to question QF20):



 
 

29. c_QF12_rt1 В течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ встречался(ась) ли ты лично «в реале» с 
кем-то, с кем ты вначале познакомился (ась) в интернете?  
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  
 
ROUTING: If “yes” to question QF12, ask the questions below (else skip to question QF20): 

 
30. c_QF13_rt2 Если вспомнить ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда ты встретился(ась) лично с кем-то «в 

реале», с кем ты вначале ознакомился(ась) в интернете, то как ты себя чувствовал(а)? 
1 Был(а) рад(а) 

2 Был(а) и не рад(а), и не расстроен(а) 

3 Был(а) немного расстроен(а) 

4 Был(а) довольно сильно расстроен(а) 

5 Был(а) очень сильно расстроен(а) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
ROUTING: If selected any option EXCEPT “ЗНе хочу отвечать” or “Затрудняюсь ответить”  
to question QF13, ask the question below (else skip to optional question QF15, if used, or core 
question QF20): 
 

K31 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

31. op_QF16_rt2 Если вспомнить ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда ты встретился(ась) таким образом, сколько 
лет было человеку, с которым ты встретился(ась)? 
1 Встретился(ась) с кем-то моего возраста 

2 Встретился(ась) с кем-то моложе себя 

3 Встретился(ась) с подростком старше себя 

4 Встретился(ась) со взрослым 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 



KÜSIDA KÕIGILT: 
 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ:  

Иногда дети и подростки могут говорить или делать какие-то обидные или неприятные 
вещи.  Это иногда происходит в течение длительного времени. Подобное поведение может 
проявляться в следующем: 

- дразнить  кого-нибудь, делая этому человеку неприятно 

- пинать, толкать или бить  

- игнорировать кого-нибудь, исключать из общих действий , которые делают другие вместе 

 

Люди могут делать подобные обидные или неприятные вещи другим людям разными 
способами: 

- при личной встрече  

- по мобильному телефону (сообщения, звонки, изображения/ 
фото, видео)  

- по Интернету (электронная почта, мессенджер, социальные сети, чаты) 

 
 

32. c_QF20 В течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ вел ли себя кто-то по отношению к тебе обидно 
или неприятно? 
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 
 
ROUTING: If “yes” to question QF20, ask the questions below (else skip to question QF28): 
 

33. c_QF21_rt1 Как часто это случалось с тобой в течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ? ВЫБЕРИ 1 
ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 
Никогд

а Иногда 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

ЗНе 
хочу 

отвеча
ть 

a) При личных встречах  1 2 3 4 5 -98 -97 

b) По телефону или интернету 1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Другим образом 1 2 3 4 5 -98 -97 

 
ROUTING: If “yes” (=“A few times“, “At least every month“, “At least every week“, “Daily or 
almost daily to question“) to option QF21-b, ask the questions below (else skip to question QF28): 
 



 
34. c_QF23_rt2 Случалось ли с тобой что-либо из перечисленного ниже ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 

МЕСЯЦЕВ? ОТМЕТЬ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 Нет Да 

Затрудня
юсь 

ответить 

Не хочу 
отвечать 

a) По Интернету мне были присланы 
обидные или неприятные 
сообщения (например, тексты, 
изображения/фото или видео) 

0 1 -98 -97 

b) Обидные или неприятные 
сообщения (например, тексты, 
изображения/фото или видео) обо 
мне были разосланы или 
размещены в Интернете, где их 
могли видеть другие 

0 1 -98 -97 

c) Я был отстранен от какой-либо 
деятельности или исключен из 
какой-либо группы в Интернете 

0 1 -98 -97 

d) Мне угрожали по интернету 0 1 -98 -97 

e) Меня заставляли сделать что-то, 
чего я не хотел(а) 

0 1 -98 -97 

f) Со мной произошли иные обидные 
или неприятные вещи в интернете 

0 1 -98 -97 

 
35. c_QF24_rt2 Если вспомнить ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда это случилось, как ты себя чувствовал(а)? 

1 Вообще не был(а) расстроен(а) 

2 Немного был(а)  расстроен(а) 

3 Довольно сильно был(а) расстроен(а) 

4 Был(а) очень расстроен(а) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 
ROUTING: If selected any option EXCEPT “Prefer not to say” or “I don’t know”  to question QF24, 
ask the question below (else skip to optional question QF26, if used, or core question QF28): 



K36 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
36. op_QF27_rt2 Если это с тобой случалось, говорил(а) ли ты об этом кому-то? ОТМЕТЬ ВСЕ 

ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ  
a) Маме или папе (или мачехе / отчиму) 

b) Брату или сестре (сводным братьям и сестрам) 

c) Какому-то другу/подруге примерно своего возраста 

d) Учителю 

e) Кому-то, чья работа – помогать детям (социальный работник, полицейский, психолог) 

f) Другому взрослому, которому доверяю 

g) Кому-то другому 

h) Я никому не говорил(а) 

i) Затрудняюсь ответить 

j) Не хочу отвечать  

 

KÜSIDA KÕIGILT: 
 

37. c_QF28 В течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ ты вел(а) себя в отношении кого-то другого так, 
что это могло показаться ему (ей) неприятным или обидным?  
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 
ROUTING: If “yes” to question QF28, ask the questions below (else skip to question QF30): 
 

38. c_QF29_rt Как часто за ПОСЛЕДНИЕ 12 месяцев ты это делал(а)? ОТМЕТЬ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ 
СТРОКЕ  

  

 
Никогд

а Иногда 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

 

a) При личных встречах с глазу 
на глаз  

1 2 3 4 5 -98 -97 
 

b) По телефону или интернету 1 2 3 4 5 -98 -97  

c) Другим образом 1 2 3 4 5 -98 -97  

 
 



OSA M2 (K39-K53) KÜSIDA 11-12AASTASTELT JA 13-17AASTASTELT: 

Часть M2 Свидетели кибер-издевательств 
39. m2_1 Иногда ты можешь оказаться СВИДЕТЕЛЕМ, КАК В ИНТЕРНЕТЕ С КЕМ-ТО ДРУГИМ 

обращаются обидно или оскорбительно. Это может происходить в социальных сетях, в 
мессенджере (быстрые сообщения), в чатах или в такой информационной среде  как YouTube. В 
течение последних 12 месяцев видел(а) ли ты, чтобы над кем-то издевались в интернете?               
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 

ROUTING: If ‘yes’ to question m2_1, ask the questions below, otherwise skip to another section 
 

40. m2_2_rt Как часто ты становился(ась) свидетелем чего-то подобного в течение ПОСЛЕДНИХ 12 
МЕСЯЦЕВ?   
1 Иногда   

2 Минимум раз в месяц 

3 Минимум раз в неделю 

4 Каждый или почти каждый день 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 

41. m2_3_rt Вспомни, пожалуйста, ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда ты становился(ась) свидетелем подобных 
случаев (как в интернете с кем-то другим обращаются обидно или оскорбительно). Следующие 
вопросы об этом случае. Когда ты об этом узнал(а)?   
0 Тогда же, когда это случилось 

1 После того, как это случилось (или после нескольких случаев, связанных между собой)  

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
42. m2_4_rt На такие случаи можно реагировать по-разному. Выбери вариант, который лучше всего 

описывает то, что ты сделал(а).   
1 Я ничего не сделал(а) 

2 Я пытался(ась) помочь пострадавшему (например, успокоить, советовал(а), что делать, 
пытался(ась) препятствовать человеку, который вел себя таким образом, и т.д.)  

3 Я поддерживал(а) человека, который обращался обидно или оскорбительно (помогал(а) 
распространять сообщения, ставил(а) лайки, добавлял(а) комментарии, что мне понравилсь, и 
т.д.)   

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
43. m2_6_rt Подумай о человеке, с которым обращались подобным образом в интернете. Что 

использовалось, чтобы над ним издеваться?   
ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ 
a) Письменный текст 

b) Изображение или фото (изображения или фото, включая GIFы и мемы) 

c) Видео 

d) Звуковой файл  

e) Что-то другое 

f) Затрудняюсь ответить 

g) Не хочу отвечать 

 



 
44. m2_7_rt То, что находится в интернете, может видеть много людей (как знакомых, так и 

незнакомых). Сколько людей, по твоему мнению, видели сообщение, которое использовалось для 
издевательств?  
1 Только я 

2 Я и еще примерно 2–5 человек  

3 Я и еще примерно 6–30 человек (до количества учеников одного класса)  

4 Я и еще несколько десятков человек (больше чем количество учеников одного класса) 

5 Я и еще несколько сотен человек 

6 Еще больше людей (например, больше тысячи)  

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
45. m2_8_rt Обращаются ли с этим человеком обидно или оскорбительно и при личном общении с 

глазу на глаз?  
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
46. m2_9_rt Если вспомнить последний случай, который произошел в интернете, насколько ты 

беспокоился(ась) о человеке, с которым это случилось?   
1 Я вообще не беспокоился(ась) 

2 Я немного беспокоился(ась) 

3 Я довольно сильно беспокоился(ась) 

4 Я очень беспокоился(ась) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
47. m2_10_rt Насколько расстроен был, по твоему мнению, человек, с которым это случилось?  

1 Вообще не расстроен(а) 

2 Немного расстроен(а) 

3 Довольно сильно расстроен(а) 

4 Очень расстроен(а) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
48. m2_11_rt В какой степени ты чувствовал(а), что тебе следует что-то делать в связи с этим 

случаем?  
1 Вообще нет  

2 Немного 

3 Довольно сильно  

4 Очень сильно 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
49. m2_12_rt Знал(а) ли ты, что делать в этой ситуации?  

1 Вообще не знал(а)  

2 Скорее не знал(а) 

3 Скорее знал(а) 

4 Да. знал(а) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 



 
50. m2_13_rt Просил ли тебя кто-то помочь человеку, с которым это случилось?  

0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
51. m2_14_rt Какие у тебя отношения с человеком, с которым это случилось?  

1 Хорошие 

2 Нейтральные 

3 Плохие   

4 Не знаю его (ее) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
52. m2_15_rt Какого возраста был этот человек? 

1 Примерно моего возраста 

2 Моложе меня 

3 Подросток, но старше меня  

4 Взрослый 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 
53. m2_16_rt Какие у тебя были отношения с человеком, который издевался (до того, как это 

случилось)?  
1 Хорошие 

2 Нейтральные 

3 Плохие   

4 Не знаю его (ее) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать



KÜSIDA KÕIGILT: 

 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ ты видел(а) массу различных изображений – картинок, фото, видео. 
Некоторые могли быть с явным сексуальным подтекстом и изображать, например, обнаженных или 
занимающихся сексом людей. Может быть, ты никогда не видел(а) ничего подобного, но может ты что-то 
такое видел(а) в мобильном телефоне, журнале, по телевизору, DVD или в интернете. Следующие вопросы 
касаются подобных вещей. 

54. c_QF30 Ты видел(а) что-то такое в течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ? 
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  
 
ROUTING: If “yes” to question QF30, ask the questions below (else skip to question QF40): 
 

55. c_QF31_rt / op_QF31_rt Как часто в течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ  ты видел(а) такие 
изображения? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 

Никогд
а 

Пару 
раз 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 
Не хочу 

отвечать 

a) В журнале или книге 1 2 3 4 5 -98 -97 

b) По телевизору, в фильме 1 2 3 4 5 -98 -97 

c) В телефоне, компьютере, 
планшете или в другом 
устройстве, подключенным к 
интернету 

1 2 3 4 5 -98 -97 

VARIANDID D-N KUVADA AINULT 
13-17AASTASTELE: 

d)  В среде, где делятся видео 
(например, YouTube) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) В среде, где делятся 
изображениями (например, 
Instagram, Flickr) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) В социальных сетях (например 
Facebook, Twitter) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

g) В online-игре 1 2 3 4 5 -98 -97 

h) На сайтах порнографического 
содержания  

1 2 3 4 5 -98 -97 

i) Во всплывающих окнах  в 
интернете (которые 
открываются сами) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

j) В сообщении, которое мне 
прислали в компьютер 

1 2 3 4 5 -98 -97 

k) В сообщении, которое мне 
прислали на телефон 

1 2 3 4 5 -98 -97 

l) В отправленном мне на и-мейл 
(на электронную почту) 
сообщении 

1 2 3 4 5 -98 -97 



m) В онлайн-рекламе 1 2 3 4 5 -98 -97 

n) Другим образом 1 2 3 4 5 -98 -97 

 

KÜSIDA KÕIGILT:  
 

56. c_QF32_rt Если вспомнить ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда ты видел(а) такие изображения, как ты себя 
чувствовал(а)? 
1 Был(а) рад(а) 

2 Был(а) и не рад(а), и не расстроен(а) 

3 Был(а) немного расстроен(а) 

4 Был(а) довольно сильно расстроен(а) 

5 Был(а) сильно расстроен(а) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 

K57 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
57. op_QF34_rt Какие из следующих вещей (если вообще)ты видел(а) в интернете за ПОСЛЕДНИЕ 

12 МЕСЯЦЕВ? ОТМЕТЬ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  

 Нет 

Да, и я 
хотел(а) 

это 
видеть 

Да, хотя 
я не 

хотел(а) 
это 

видеть 

Затрудн
яюсь 

ответит
ь 

ЗНе 
хочу 

отвечат
ь 

a) Изображение/фото или 
видео, где кто-то обнажен 

1 2 3 -98 -97 

b) Изображение/фото  или 
видео, где видны чьи-либо 
интимные части тела 

1 2 3 -98 -97 

c) Изображение/фото или 
видео, где люди занимаются 
сексом  

1 2 3 -98 -97 

d) Изображение/фото или 
видео, где показывают 
сексуальное насилие 

1 2 3 -98 -97 

e) Другие материалы, 
содержащие сексуальный 
подтекст 

1 2 3 -98 -97 

 

K58 KÜSIDA 11-12AASTASTELT JA 13-17AASTASTELT: 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

Люди делают в интернете разные вещи. Иногда они могут посылать сообщения или изображения 
сексуального характера. Это может быть разговор о сексе, а также изображения обнаженных или 
занимающихся сексом людей. 

 
58. c_QF40_oy В течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ ты получал(а) сообщения, изображения или 

видео с сексуальным подтекстом? 
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  



 
 
ROUTING: If “yes” to question QF40, ask the questions below (else skip to question QF45): 



K59-K60 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
59. op_QF41_rt1_oy Kак часто ты их получал(а) в течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ? 

1 Пару раз 

2 Минимум раз в месяц 

3 Минимум раз в неделю 

4 Каждый или почти каждый день 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 
60. op_QF42_rt1_oy Если вспомнить ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда это случилось, то  как ты себя 

чувствовал(а)? 
1 Был(а) рада 

2 Был(а) и не рад(а), и не расстроен(а) 

3 Был(а) немного расстроен(а) 

4 Был(а) довольно сильно расстроен(а) 

5 Был(а) сильно расстроен(а) 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 

K61-K64 KÜSIDA 11-12AASTASTELT JA 13-17AASTASTELT: 
61. c_QF45_oy В течение ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ ты отправлял(а) кому-то сообщения, 

изображения или видео с сексуальным подтекстом? 
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  
 
ROUTING: If “yes” to question QF45, ask the questions below (else skip to question QF47): 



 
62. c_QF46_oy Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ  ты отправлял(а) подобные сообщения, 

изображения или видео? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  
 

 

Никог
да 

Пару 
ра
з 

Мини
мум 
раз в 
месяц 

Мини
мум 
раз в 
неде
лю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затру
дняю
сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 
отве
чать 

a) Отправлял(а) в интернете 
сообщения сексуального 
содержания (например, 
тексты, изображения/фото 
или видео) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Делал(а) посты 
сексуального содержания 
(например, тексты, 
изображения\фото или 
видео), чтобы другие 
люди могли их видеть 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Спрашивал(а) в интернете 
у кого-то информацию 
сексуального содержания 
(например, связанную с 
его обнаженным телом 
или сексуальной 
деятельностью) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 
63. c_QF47_oy Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ  (если вообще) кто-либо в интернете 

спрашивал у тебя информацию сексуального характера (например, связанную с твоим 
обнаженным телом или с сексом), но ты не хотел(а) отвечать на эти вопросы? 
1   Никогда 

2 Пару раз 

3 Минимум раз в месяц 

4 Минимум раз в неделю 

5 Каждый день или почти каждый день 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

 



 

ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙ: 

На некоторых веб-страничках люди говорят о вещах, которые могут быть вредны для тебя. Следующие 
вопросы касаются именно таких вещей. 
 

64. c_QF50_oy За ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ видел(а) ли ты сайты, где люди …  
ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ  
 

 

Никогд
а 

Пару 
раз 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) говорят о способах 
причинения себе 
физического вреда или 
боли 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) говорят о способах  
совершения самоубийства 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) говорят, как сильно 
похудеть (cтать таким, как 
страдающие анорексией или 
булимией) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) размещают полные 
ненависти сообщения, 
направленные против 
отдельных групп или лиц 
(например, с другим цветом 
кожи, другой веры или 
национальности или 
сексуальной ориентации)  

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) рассказывают о своем 
опыте употребления 
наркотиков 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) отправляют или 
демонстрируют 
изображения 
насильственного 
содержания, где делают 
больно людям или 
животным 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 
ROUTING: If ‘yes’ (=“A few times“, “At least every month“, “At least every week“, “Daily or almost 
daily to question“) to QF50a–f above, ask QF51 for each (or skip to question QF60). 

K65 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
 

65. op_QF51_rt Если вспомнить ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, когда это случилось, то смотрел(а) ли ты это по 
своему желанию? 
0 Нет 

1 Да 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

KÜSIDA KÕIGILT: 
66. c_QF60 Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ  в интернете с тобой происходило что-либо из 

перечисленного здесь? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ 



 Нет Да 

Затрудняю
сь 

ответить 
Не хочу 

отвечать 

a) Кто-то использовал мои личные 
данные таким образом, что мне это 
не понравилось 

0 1 -98 -97 

b) Устройство (телефон, планшет, 
компьютер), которое я использую, 
подхватило вирус 

0 1 -98 -97 

c) Потерял(а) деньги, так как меня 
обманули в интернете 

0 1 -98 -97 

d) Кто-то использовал мой пароль для 
доступа к моим личным данным или 
чтобы выдать себя за меня 

0 1 -98 -97 

e) Кто-то разместил обо мне 
информацию или изображение/фото, 
которое унизительно или обидно для 
меня 

0 1 -98 -97 

f) Я потратил(а) слишко много денег на 
онлайн-игры или на покупку 
интернет-приложений 

0 1 -98 -97 

g) Кто-то выяснил, где я нахожусь, 
отслеживая мой телефон или другое 
устройство 

0 1 -98 -97 

 



K67-K68 KÜSIDA 11-12AASTASTELT JA 13-17AASTASTELT: 

 
67. c_QF70_oy / op_QF70_oy Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ  с тобой случались следующие 

вещи? ОТМЕТЬ ОДИН ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ 
 

 

Никог
да 

Пару 
раз 

Миниму
м раз в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
неделю 

Кажд
ый 
или 

почти 
кажд
ый 

день 

Затруд
няю
сь 

отве
тить 

Не 
хоч

у 
отв
еча
ть 

a) Не ел(а) и не спал(а) из-за 
того, что сидел(а) в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Я чувствовал(а) себя 
дискомфортно, когда не 
мог(ла) быть в Интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Я ловил(а) себя на том, 
что блуждаю по 
Интернету, даже не 
испытывая особого 
интереса 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Я пренебрегал семьей, 
друзьями, домашними 
заданиями из-за того, что 
проводил(а) время в 
Интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Я пытался(ась) проводить 
в Интернете меньше 
времени, но мне это не 
удалось 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f)  У меня были стычки с 
членами семьи и 
друзьями, так как я 
слишком много времени 
провожу в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 



 
68. c_QF80_oy / ec_QF80_oy Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ  в интернете с тобой 

происходило что-либо из перечисленного здесь? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ 
 

 
Никогд

а 
Пару 
раз 

Миним
ум раз 

в 
месяц 

Миним
ум раз 

в 
недел

ю 

Кажды
й или 
почти 
кажды
й день 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Мой родитель / опекун 
размещал информацию обо 
мне (например, текст, 
изображение/фото или 
видео) не спрашивая у меня 
разрешения 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Я получал(а) негативные или 
обидные отзывы об 
информации, которую мой 
родитель / опекун разместил 
обо мне 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Я просил(а) родителя / 
опекуна удалить 
информацию, которую он(а) 
разместил(а) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Я вышел(а) из себя из-за 
информации,  которую 
разместил мой родитель / 
опекун  

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Мой учитель / учителя 
разместил(и) обо мне  
информацию, не спрашивая 
у меня разрешения 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Мой друг / друзья 
разместил(и) обо мне  
информацию, не спрашивая 
у меня разрешения 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

 



Часть A2 

KÜSIDA KÕIGILT: 

ПРОЧТИ ПОЖАЛУЙСТА: 

Дети и их жизнь – очень разные. Дальше некоторые вопросы о тебе и твоих чувствах. 
 

69. c_QA10 /  op_QA10 Насколько это верно в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

Вооб
ще 
не 

верн
о 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Сильно злюсь и часто выхожу из себя 1 2 3 4 -98 -97 

b) Обычно делаю то, что от меня 
требуют 

1 2 3 4 -98 -97 

d) Меня часто обвиняют во лжи или 
обмане 

1 2 3 4 -98 -97 

e) Беру из школы, дома или из других 
мест вещи, которые мне не 
принадлежат 

1 2 3 4 -98 -97 

 
70. c_QA11 / op_QA11 Насколько это верно в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

 

Вооб
ще 
не 

верн
о 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

 

a) Я много беспокоюсь 1 2 3 4 -98 -97 

b) В новой ситуации я 
раздражителен(а) и легко теряю 
уверенность в себе 

1 2 3 4 -98 -97 

c) У меня часто болит голова, живот 
или меня тошнит 

1 2 3 4 -98 -97 

d) Я  часто чувствую себя 
несчастным(ой), плаксивым(ой) или 
что вот-вот расплачусь 

1 2 3 4 -98 -97 

e) Я боюсь многих вещей, меня легко 
испугать 

1 2 3 4 -98 -97 



 

71. c_QA12 / c_QA12 Насколько это верно в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

Вооб
ще 
не 

верн
о 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

 

a) Я беспокойный(ая) и не могу долго 
оставаться на одном месте 

1 2 3 4 -98 -97 

d) Мое внимание легко рассеивается и 
мне сложно сосредоточиться 

1 2 3 4 -98 -97 

e) Прежде чем что-то сделать, я 
подумаю 

1 2 3 4 -98 -97 

K72 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 
72. op_QA13 Насколько верно в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

Вооб
ще 
не 

верн
о 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

 

a) Я нравлюсь другим сверстникам 1 2 3 4 -98 -97 

b) Другие ребята или подростки 
смеются или издеваются надо мной  

1 2 3 4 -98 -97 

c) Я обычно один/одна, играю обычно 
один/одна или держусь сам(а) по себе 

1 2 3 4 -98 -97 

d) У меня есть как минимум один 
хороший друг 

1 2 3 4 -98 -97 

e) Я лучше нахожу общий язык со 
взрослыми, чем со сверстниками 

1 2 3 4 -98 -97 

K75 KÜSIDA 11-12AASTASTELT JA 13-17AASTASTELT: 
73. c_QA16_oy Чувствовал(а) ли ты, что к тебе плохо относятся из-за следующих вещей? ВЫБЕРИ 

1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 
Никог

да 

Почти 
никог

да 
Иногд

а Часто 

Очен
ь 

часто 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Из-за происхождения моей семьи 1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Из-за цвета моей кожи 1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Из-за моей религии 1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Из-за моего веса или роста 1 2 3 4 5 -98 -97 



e) Так как у меня есть физический 
недостаток 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Так как у меня мало денег 1 2 3 4 5 -98 -97 

g) Так как я влюбляюсь в людей 
другого типа 

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Из-за того, как я выгляжу или веду 
себя 

1 2 3 4 5 -98 -97 

i) Из-за моих убеждений и мнений 1 2 3 4 5 -98 -97 

j) По другим причинам 1 2 3 4 5 -98 -97 

KÜSIDA KÕIGILT: 
74. c_QA18 Насколько это верно в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

Вооб
ще 
не 

верн
о 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

 

a) Прикалываюсь по поводу опасных 
вещей   

1 2 3 4 -98 -97 

b) Делаю прикольные вещи даже  тогда, 
когда это опасно 

1 2 3 4 -98 -97 

75. c_QA21 Насколько это верно в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

Вооб
ще 
не 

верн
о 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 
верно 

Совер
шенно 
верно 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

 

c) Мне легко придерживаться 

поставленных целей и достигать 

своих целей 
1 2 3 4 -98 -97 

d)  Я уверен(я), что умею решать 

неожиданные проблемы 
1 2 3 4 -98 -97 

e)  В целом, я могу придумать, как 

справляться с новыми 

обстоятельствами 
1 2 3 4 -98 -97 

f)  Я могу решить большую часть 

проблем, если по-настоящему 
приложу усилия 

1 2 3 4 -98 -97 

i) Если я в беде, то в основном я в 
состоянии придумать, что делать 

1 2 3 4 -98 -97 



 

Часть H 

76. c_QH1 Здесь изображена лестница. Представь себе, что на  10ой ступени этой лестницы находится 
лучшая возможная для тебя жизнь, а на ступени 0 – худшая возможная жизнь. Короче, на какой 
ступени этой лестницы ты сейчас находишься? СДЕЛАЙ ОТМЕТКУ В ЯЩИЧКЕ ОКОЛО ТОЙ 
ЦИФРЫ, КОТОРАЯ ЛУЧШЕ ВСЕГО ХАРАКТЕРИЗУЕТ ТВОЮ ЖИЗНЬ. 

 

 

 
 10 

 

Лучшая возможная 
жизнь 

 9  

 8  

 7  

  6  

  5  

  4  

  3  

  2  

  1  

  0 
Худшая возможная 
жизнь 

 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  



Часть I 

ПРОЧТИ ПОЖАЛУЙСТА: 

Все семьи разные, теперь некоторые вопросы о тебе и твоей семье. 
 

77. c_QI2 Насколько верны следующие утверждения в отношении твоей семьи и дома? ВЫБЕРИ 1 
ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 

Вооб
ще не 
верн

о 

Чуточк
у 

верно 

Более-
менее 
верно 

Соверш
енно 

верно 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Когда я говорю – меня слушают 1 2 3 4 -98 -97 

b) Моя семья по-настоящему 
пытается мне помочь 

1 2 3 4 -98 -97 

c) Я чувствую себя дома в 
безопасности 

1 2 3 4 -98 -97 

 
78. c_QI3 / op_QI3 Как часто с тобой происходят следующие вещи? Если ты живешь в разных 

местах (например, то у мамы, то у папы, которые в разводе), подумай о том месте, где ты ночуешь 
сегодня. ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 
Нико
гда 

Почти 
никог

да 
Иног

да 
Част

о 
Очень 
часто 

Затрудня
юсь 

ответить 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Родитель / опекун хвалит 
меня за  хорошее поведение 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Родитель / опекун 
устанавливает правила в 
отношении того, что я могу 
делать дома 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Родитель / опекун 
устанавливает правила в 
отношении того, что я могу 
делать за пределами дома  

1 2 3 4 5 -98 -97 

 
ROUTING: If “Never” to ALL items asked in QB5 (i.e., never for each option “a” to “h”) skip to 
section J (that means that non users of the internet will skip to section J).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



79. c_QI4 / op_QI4 Как часто твой родитель / опекун делает следующие вещи? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 
КАЖДОМ РЯДУ 

 
Никог

да 

Почти 
никог

да 
Иногд

а Часто 

Очен
ь 

часто 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Поощряет меня самостоятельно 
искать информацию в интернете и 
учиться  

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Дает советы по безопасному 
использованию интернета 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Говорит со мной о том, что я делаю 
в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Сидит рядом, когда я использую 
интернет 

 1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Находится поблизости, когда я 
использую интернет 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Делает вместе со мной что-то в 
интернете  

1 2 3 4 5 -98 -97 

g) Говорит, что делать, если что-то 
меня расстраивает или беспокоит в 
интернете  

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Помогает мне, если нужно было 
сделать в интернете что-то 
сложное, или что-то там найти 

1 2 3 4 5 -98 -97 

i) Объясняет, чем хороши или плохи 
какие-либо сайты 

1 2 3 4 5 -98 -97 

j) Помогает мне, когда что-то меня 
расстраивает в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

k) Говорит мне о рекламе или о 
вещах, связанных с деньгами, с 
которыми я могу столкнуться в 
интернете(например, если что-то 
пытается мне что-то продать) 

1 2 3 4 5 -98 -97 



 

80. c_QI5 / op_QI5 Делал(а) ли ты КОГДА-ЛИБО что то из следующего? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 
КАЖДОМ РЯДУ 

 

 
Нико
гда 

Почт
и 

никог
да 

Иног
да 

Част
о 

Очен
ь 

част
о 

Затр
удня
юсь 

ответ
ить 

Не 
хочу 
отве
чать 

 a) Говорил(а) своему родителю / 
опекуну, если тебя что-то 
расстроило в интернете или 
заставило беспокоиться 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 b) Помогла(а) ) своему родителю / 
опекуну сделать что-то в 
интернете, что было для него 
сложно 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Начинал(а) разговор с родителем 
/ опекуном с того, что ты делал(а) 
/чем занимался(лась) в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Спрашивал(а) у родителя / 
опекуна совета, как вести себя в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Спрашивал(а) у родителя / 
опекуна по поводу рекламы, 
которую он(а) видел(а) в 
Интернете  

1 2 3 4 5 -98 -97 

 f) Просил(а) у родителя / опекуна 
помощи в связи с какой-либо 
возникшей в интернете 
ситуацией, с которым не 
мог(ла) сам(а) справиться 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 



 

81. c_QI6 / op_QI6 Разрешает ли твой родитель / опекун тебе делать следующие вещи в интернете, 
и если да, то нужно ли тебе спрашивать его(ее) разрешение ? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 
 

 
Это мне 
разреше

но в 
любое 
время  

Это мне 
разреше

но 
только с 
согласия 
или под 
руковод

ством 
родител

ей 

Это мне 
не 

разреше
но 

Я не 
знаю, 

разреше
но мне 
это или 

нет 

Затрудн
яюсь 

ответить 
Не хочу 

отвечать 

a) Использовать веб-
камеру (например, в 
видеочате или в 
Skype’) 

1 2 3 4 -98 -97 

b) Загружать музыку или 
фильмы 

1 2 3 4 -98 -97 

c) Использовать 
социальные медиа 
(например, Facebook, 
Snapchat, Instagram, 
Twitter) 

1 2 3 4 -98 -97 

d) Смотреть видео  
(например, в YouTube) 

1 2 3 4 -98 -97 

e) Играть в игры с 
другими в интернете 

1 2 3 4 -98 -97 

f) Читать/смотреть 
онлайн-новости 

1 2 3 4 -98 -97 

 
 



 

82. c_QI7 / op_QI7 Использует ли твой родитель / опекун что-либо из следующего? ВЫБЕРИ 1 
ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 Нет Да 

Затрудняю
сь 

ответить 
Не хочу 

отвечать 

a) Родительский контроль или другую 
программу, которая фильтрует или 
блокирует определенные типы веб-
страниц 

0 1 -98 -97 

b) Родительский контроль или другую 
программу, которая позволяет 
отслеживать, какие веб-страницы я 
посещаю, или приложения, которые 
я использую 

0 1 -98 -97 

c) Установленные родителями 
правила, сколько времени я могу 
быть в интернете 

0 1 -98 -97 

d) Услугу или договор, который 
ограничивает время, проводимое 
мной в интернете 

0 1 -98 -97 

i) Технологию для отслеживания моего 
местоположения (например, GPS) 

0 1 -98 -97 

K83-K85 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 

83. op_QI8 Как часто твой родитель / опекун контролирует следующие вещи после того, как ты 
используешь интернет? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

 
Никог

да 

Почти 
никог

да 
Иногд

а Часто 
Очень 
часто 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Каких друзей или контакты я 
добавил(а) в социальных сетях 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Мою почту или сообщения 
(например, в мессенджере или 
приложениях) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Мой профиль пользователя 
(например, в социальных сетях)  

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Какие сайты я посещал(а) 1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Какие приложения я загрузил(а) 1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Какие покупки я сделал(а) с 
помощью приложений 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 
84. op_QI9 Насколько хорошо твой родитель / опекун в курсе того, что ты делаешь в интернете? 

1 Вообще нет 

2 Немного 



3 Довольно много 

4 Много 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

85. op_QI10 Понравилось бы тебе, если бы твоего родителя / опекуна интересовало больше или 
меньше то, что ты делаешь в интернете, или пусть все идет так же, как сейчас? 
1 Намного меньше 

2 Немного меньше 

3 Так же, как сейчас 

4 Немного больше 

5 Намного больше 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

KÜSIDA KÕIGILT: 

86. c_QI13 Бывает ли так, что ты игнорируешь или не обращаешь вниямания на что-то, что тебе 
говорит об использовании интернета родитель / опекун? 
1 Нет 

2 Да, иногда 

3 Да, часто 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

K87 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 

87. op_QI14 Предпринимал ли твой родитель / опекун что-то новое или делал что-либо по-другому 
из-за того, что тебя расстроило что-либо в интернете?  
1 Нет 

2 Да, в определенной степени 

3 Да, значительно 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать  

 

 

Часть J 

KÜSIDA KÕIGILT: 

ПРОЧТИ ПОЖАЛУЙСТА: 

Следующие вопросы о твоих учителях и школе. 
 

88. c_QJ1 Далее приведены некоторые утверждения о твоей школе, одноклассниках и учителях. 
Скажи пожалуйста, насколько верными ты считаешь следующие утверждения. ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ 
В КАЖДОМ РЯДУ 
 

 
Вооб

ще 

Чуточку 
верно 

Более-
менее 

Совер
шенно 

Затру
дняю

Не хочу 
отвечат



не 
верн

о 

верно верно сь 
ответ
ить 

ь 

a) Я чувствую себя частью своей 
школы 

1 2 3 4 -98 -97 

b) Я чувствую себя в школе 
безопасно 

1 2 3 4 -98 -97 

c) Мои одноклассники добры и 
готовы помочь 

1 2 3 4 -98 -97 

d) Учителя заботятся обо мне  1 2 3 4 -98 -97 

e) В школе есть как минимум один 
учитель, к которому я могу 
обратиться со своими 
проблемами 

1 2 3 4 -98 -97 

 
89. c_QJ2 / op_QJ2 Делал ли какой-либо учитель в твоей школе следующие вещи? ВЫБЕРИ 1 

ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 
Никог

да 

Почт
и 

никог
да 

Иног
да 

Част
о 

Очень 
часто 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 

отвеч
ать 

a) Давал советы по безопасному 
использованию интернета 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Поощрял меня самостоятельно искать 
информацию в интернете и учиться в 
интернете  

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Устанавливал правила, что можно 
делать в интернете в школе 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) Помогал мне, если нужно было сделать 
в интернете что-то сложное, или что-то 
там найти 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Объяснял, чем хороши или плохи какие-
либо сайты 

1 2 3 4 5 -98 -97 

g) Советовал, как вести себя с другими в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Помогал мне, когда что-то меня 
расстроило в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

K90 KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 

90. op_QJ3 Делали ли КОГДА-ЛИБО учителя в твоей школе следующие вещи? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 
КАЖДОМ РЯДУ 

 Да Нет 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) проверяли, выключены ли телефоны учеников 1 0 -98 -97 

b) Смотрели мой телефон, чтобы увидеть, что я там 1 0 -98 -97 



делаю или с кем общаюсь 

c) Устанавливали правила, как можно использовать 
телефон в школе 

1 0 -98 -97 

d) Забирали у учеников телефоны на определенный 
период (например, на день или на неделю) 

1 0 -98 -97 

 

Часть K 

KÜSIDA KÕIGILT: 

ПРОЧТИ ПОЖАЛУЙСТА: 

Следующие вопросы о твоих друзьях и месте, где ты живешь 

91. c_QK1 Насколько верны следующие утверждения в отношении тебя? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 
КАЖДОМ РЯДУ 

  

 

Вооб
ще не 
верн

о 

Чуточк
у 

верно 

Более-
менее 
верно 

Соверш
енно 

верно 

Затру
дняюс

ь 
ответ
ить 

Не 
хочу 
отвеч

ать 

a) Мои друзья по-настоящему 
стараются мне помочь 

1 2 3 4 -98 -97 

b) Если что-то случится, я могу 
рассчитывать на своих друзей  

1 2 3 4 -98 -97 

c) Я могу говорить с друзьями о своих 
проблемах 

1 2 3 4 -98 -97 

 
92. c_QK2 / op_QK2 Делал ли кто-нибудь из твоих друзей следующие вещи? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В 

КАЖДОМ РЯДУ  

 

 
Никог

да 

Почти 
никог

да 
Иногд

а Часто 

Очен
ь 

часто 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 
отвеч

ать 

a) Давал советы по безопасному 
использованию интернета 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Поощрял меня самостоятельно 

искать информацию в интернете и 

учиться в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) Помогал мне, если нужно было 
сделать в интернете что-то 
сложное, или что-то там найти  

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Объяснял, чем хороши или плохи 
какие-либо сайты 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) Советовал, как вести себя с 
другими в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 



g) Помогал мне, когда что-то меня 
расстроило в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Говорил в общем, что можно 
делать, если что-то расстраивает в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

 



 

Часть M3 Дигитальный гражданин 

KÕIK JÄRGNEVAD KÜSIMUSED KÜSIDA VAID 13-17AASTASTELT: 

ПРОЧТИ ПОЖАЛУЙСТА 

Следующие вопросы касаются советов, которые ты получал(а) или хотел(а) бы получить в отношении 
безопасности в интернете и онлайн-участия. Также в последнем блоке вопросов спросим тебя о том, за 
какими новостями ты следишь и об интересе к новостям.  

93. m3_1 Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ тебе нужны были советы на следующие темы?  
ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ. 
 

 
Никогд

а 
Иногд

а 

Как 
минимум 

раз в 
месяц 

Как 
минимум 

раз в 
неделю 

Каждый 
или 

почти 
каждый 

день 

Затру
дняюс

ь 
ответ
ить 

Не 
хочу 
отвеч

ать 

a) По поводу общения с 
незнакомыми людьми в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) По поводу личной 
информации в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) По поводу информации 
сексуального содержания 
или изображений/фото 
обнаженных людей в 
интернете  

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) О возможности 
гражданского участия в 
интернете (например, 
участие в интернет-
дискуссиях на темы, как 
сделать жизнь лучше в 
своем сообществе, районе 
или стране)  

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Как помочь другим, если 
сталкиваешься с кибер-
издевательствами  

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) О безопасном 
использовании интернета 
(иногда это называется 
кибер-безопасностью – 
например, как защитить 
свой пароль, и т.д.)   

1 2 3 4 5 -98 -97 

g) О следящих за твоим 
поведением в сети 
предприятиях или 
правительственных 
организаций 

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Как найти в интернете 
информацию на 

1 2 3 4 5 -98 -97 



политические темы   

i) Как отличить настоящие 
новости от фейков, лжи  

1 2 3 4 5 -98 -97 

94. m3_2 Как часто ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ты участвовал в обучении или тебе рассказывали в 
школе о следующих темах? ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ.  

 
Никогд

а 
Иногд

а 

Как 
минимум 

раз в 
месяц 

Как 
минимум 

раз в 
неделю 

Каждый 
или 

почти 
каждый 

день 

Затру
дняюс

ь 
ответи

ть 

Не 
хочу 
отвеч

ать 

a) По поводу общения с 
незнакомыми людьми в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) По поводу личной 
информации в интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

c) По поводу информации 
сексуального 
содержания или 
изображений/фото 
обнаженных людей в 
интернете 

1 2 3 4 5 -98 -97 

d) О возможности 
гражданского участия в 
интернете (например, 
участие в интернет-
дискуссиях на темы, как 
сделать жизнь лучше в 
своем сообществе, 
районе или стране) 

1 2 3 4 5 -98 -97 

e) Как помочь другим, 
например, при 
столкновении с кибер-
издевательствами 

1 2 3 4 5 -98 -97 

f) О безопасном 
использовании 
интернета (иногда это 
называется кибер-
безопасностью – 
например, как защитить 
свой пароль, и т.д.)   

1 2 3 4 5 -98 -97 

g) О следящих за твоим 
поведением в сети 
предприятиях или 
правительственных 
организаций 

1 2 3 4 5 -98 -97 

h) Как найти в интернете 
информацию на 
политические темы   

1 2 3 4 5 -98 -97 

i) Как участвовать в 
публичных интернет-
дискуссиях  

1 2 3 4 5 -98 -97 



j) Как отличить настоящие 

новости от фейков, лжи 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 

 
95. m3_3 Как часто ты следишь за новостями или за актуальными событиями по различным медиа-

каналам (радио, ТВ, газетам или интернету, в том числе в социальных сетях).  

1 Никогда 

2 Иногда 

3 Как минимум раз в месяц 

4 Как минимум раз в неделю 

5 Каждый или почти каждый день 

-98 Затрудняюсь ответить 

-97 Не хочу отвечать 

 

96. m3_4 Насколько ты заинтересован(а) в следующих типах новостей?  
ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ 

 

Крайне  
заинтере

сован 

Очень 
заинтере

сован 

Чуточку 
заинтерес

ован 

Не 
особенн

о 
заинтере

сован 

Вообще 
не 

заинтере
сован 

Затру
дняю

сь 
ответ
ить 

Не 
хочу 
отвеч

ать 

a) Международные новости 5 4 3 2 1 -98 -97 

b) Политические новости 5 4 3 2 1 -98 -97 

c) Новости о моем уезде, 
городе или месте, где я живу  

5 4 3 2 1 -98 -97 

d) Деловые и экономические 
новости 

5 4 3 2 1 -98 -97 

e) Новости о развлечениях и 
знаменитостях 

5 4 3 2 1 -98 -97 

f) Новости о стиле жизни 
(например, питание, мода, 
туризм, кулинария, спа) 

5 4 3 2 1 -98 -97 

g) Новости о здоровье и 
образовании 

5 4 3 2 1 -98 -97 

h) Новости искусства и 
культуры 

5 4 3 2 1 -98 -97 

i) Спортивные новости 5 4 3 2 1 -98 -97 

j) Новости науки и технологии  5 4 3 2 1 -98 -97 

k) Новости о преступлениях, 
правосудии и безопасности  

5 4 3 2 1 -98 -97 

l) Странные новости 
(например, смешные, 
странные) 

5 4 3 2 1 -98 -97 



 
 
 

97. m3_5 Теперь несколько вопросов в отношении доверия к новостям.  В какой степени ты 
согласен(а) со следующими утверждениями:  ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ. 

 

Вообщ
е не 

соглас
ен 

Скорее 
не 

соглас
ен 

Ни то, 
ни 

другое 

Скорее 
согласе

н 

Полност
ью 

соласен 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Я думаю, что большинству 
новостей, которые в моей 
стране передают, можно 
доверять   

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Я думаю, что  могу 
доверять большинству 
новостей, которые я 
смотрю или читаю 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 
98. m3_6 В какой степени ты согласен(а) или не согласен(а) со следующими утверждениями?  

ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ. 

 

Вообщ
е не 

соглас
ен 

Скорее 
не 

согласе
н 

Ни то, 
ни 

другое 

Скорее 
согласе

н 

Полност
ью 

соласен 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Новостные каналы (например, 
ТВ, радио и газеты) делают 
хорошую работу, чтобы помочь 
мне отличать реальные факты 
от выдумок 

1 2 3 4 5 -98 -97 

b) Социальные сети (например, 
Facebook, Twitter, Snapchat, 
Instagram) делают хорошую 
работу, чтобы помочь мне 
отличать факты от выдумок 

1 2 3 4 5 -98 -97 

 



99. m3_7 Вспомни последний раз, когда ты смотрел(а) или читал(а) новости в интернете (используя 
любое из устройств). Какие способы знакомства с новостями ты использовал(а)?   
ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ. 
 

a) Смотрел(а) список заголовков новостей (например, на первой странице таких новостных 
порталов как Delfi, Postimees)  

b) Читал(а) новостные статьи  

c) Следила на сайтах за live-новостями (частые обновления важных новостей, которые выходят 
в хронологическом порядке, часто содержат также лучшие посты в социальных медиа)  

d) Читал(а) новостной блог (новостной блог – это сайт, где один или несколько человек пишут в 
отношении новостей; обычно они пишут свое мнение о темах, рассматриваемых в новостях)  

e) Смотрел(а) изображения/фото или галереи изображений/фото о новости  

f) Смотрел(а) график рядом с новостью (инфографик – это рисунок, схема или карта, которая 
поясняет новость)   

g) Смотрел(а) новостное видео онлайн (live, клип или передачу)   

h) Слушал(а) новости в интернете (live, клип или подкаст / передачу) 

i) Смотрел(а) список или рейтинг (например, top 10)  

j) Использовал(а) приложения в смартфоне или планшете для покупки новостей  

k) Делал(а) что-то другое   

l) Затрудняюсь ответить 

m) Не хочу отвечать 

 



100. m3_8a Какие из следующих примеров (если таковые есть вообще) ты использовал(а) для 
поиска, чтения, просмотра и перепоста новостей или для их обсуждения на прошлой неделе?  
 
ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ. 

a) Facebook  

b) LinkedIn  

c) Twitter  

d) YouTube  

e) Google Plus (не обычный поиск в  Google)  

f) Instagram  

g) Tumblr h) Pinterest  

i) WhatsApp  

j) Line  

k) Viber  

l) Snapchat  

m) Telegram  

n) Slack     

o) Мессенджер (в Facebook)  

p) Periscope q) WeChat      

r) Stayfriends    

s)  XING     



t) Weibo  
 
u) Что-то другое 
v) Ни один из них 
w) Затрудняюсь ответить 
x) Не хочу отвечать 

 
 



101. m3_8b Какими из следущих способов  (если вообще ты это делаешь) ты делишься 
новостями или участвуешь в  новостном потоке на обычной неделе? 
 
ОТМЕТЬ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ ОТВЕТЫ. 

 a) Оцениваешь или лайкаешь новости или добавляешь их в избранное 

b) Комментируешь новости в социальных сетях (например, Facebook или Twitter) 

c) Комментируешь новости в новостных порталах  

d) Пишешь на тему новостей или на политические темы в новостных блогах (новостной блог – 
это сайт, где один или несколько людей пишут на тему новостей, обычно они пишут свое мнение 
на тему, рассматриваемую в новости) 

e)  Делишься новостями по и-мейлу 

f) Делишься новостями в социальных сетях (например, Facebook, Twitter, LinkedIn) 

g) Делишься новостями в мессенджере (например, WhatsApp, Facebook Messenger) 

h) Постишь или отправляешь изображения/фото или видео, связанные с новостями, в 
социальные сети 

i) Постишь или отправляешь изображения или видео на новостные порталы 

j) Отвечаешь на онлайн-опросы на новостных порталах или в социальных сетях (онлайн-опрос – 
это проводимое в интернете исследование или голосование)   

k) Участвуешь в кампаниях или каких-то тематических группах  

l) обсуждаешь новости с друзьями и одноклассниками  в интернете (например, по мэйлу, в чатах, 
в мессенджерах) 

m) Лично обсуждаешь новости с друзьями и одноклассниками  

n) Не делаешь ничего из этого 

o) Затрудняюсь ответить 

p) Не хочу отвечать 

 



102. m3_9 В какой мере ты согласен(а) со следующими утверждениями?  
ВЫБЕРИ 1 ОТВЕТ В КАЖДОМ РЯДУ. 

 

Вообщ
е не 

соглас
ен 

Скорее 
не 

соглас
ен 

Ни то, 
ни 

другое 

Скорее 
согласе

н 

Полност
ью 

соласен 

Затруд
няюсь 
ответи

ть 

Не 
хочу 

отвеча
ть 

a) Мне кажется, что я 
довольно хорошо 
разбираюсь в важных 
политических проблемах 
нашей страны  

1 2 3 4 4 -98 -97 

b) Считаю себя довольно 
хорошо образованным, 
чтобы понимать 
политические дискуссии  

1 2 3 4 4 -98 -97 

 
Большое спасибо тебе за ответы! 


