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KUIDAS SEDA ANKEETI TÄITA?  
 

• Loe palun iga küsimus läbi ja mõtle, enne kui vastad. 
• Küsimusele vastamiseks tee linnuke     küsimuse juures olevasse 

ruutu. 

• Sa ei pea kõikidele küsimustele vastama. Jälgi juhiseid, mis 
näitavad, millistele küsimustele Sina vastad. 

• Palun loe kindlasti läbi halli värvi ruutudes olev jutt, sest see aitab Sul 
küsimustest aru saada. 

• Küsimuste puhul, millele Sa ei oska või ei taha vastata, tee linnuke 
ruutu, kus on kirjas „ei oska öelda“ või „ei taha öelda“ ja mine järgmise 
küsimuse juurde.   

• Pöördu küsitleja poole, kui Sul tekib ankeeti täites mingeid küsimusi, 
ükskõik kui väikesed need ka ei tunduks. 

Palun vasta küsimustele ausalt, sest soovime teada Sinu arvamust. Ära 
karda, et Sinu tuttavad Sinu vastuseid loevad – seda ei juhtu.  
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•  

NÄIDISKÜSIMUSED 
 

 
PALUN LOE LÄBI: Siin on mõned näidisküsimused. Küsitleja aitab sul aru saada, 
kuidas ankeeti täita 
 

SELLELE KÜSIMUSELE VASTAVAD KÕIK 
 

101. Kas Sa oled kunagi mänginud internetimänge (iseendaga või arvuti 
vastu)?  
MÄRGI AINULT ÜKS RUUT 
 

 Jah   1 Jätka järgmise 
küsimusega 

 Ei   2 
 Ei oska öelda   3 
 Ei taha vastata   4 

 
 
Jätka küsimusega 103 

102. Kui Sa vastasid jah:  Kui sageli oled Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
internetimänge mänginud? 
MÄRGI AINULT ÜKS RUUT 

 Iga päev või peaaegu iga päev   1  

 Üks või kaks korda nädalas   2  

 Üks või kaks korda kuus   3  

 Harvem   4  

Ei oska öelda   5 
 

SELLELE KÜSIMUSELE VASTAVAD KÕIK 
 

103. Kas see vastab Sinu puhul tõele? 
 

TÄIDA PALUN IGAST REAST ÜKS RUUT 

Ei vasta Natuke 
vastab 

Vastab 
küll 

Internetis on mul lihtsam olla „mina ise“,  kui 
inimestega silmast silma suheldes   1   2   3 

Ma räägin internetis teistsugustest asjadest kui 
inimestega silmast silma rääkides   1   2   3 

Internetis räägin ma enda kohta selliseid asju, mida 
ma silmast silma suheldes teistele ei räägi   1   2   3 

Näidisküsimuste lõpp 
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A 
OSA A 
Sinu kohta 

 
 

NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 
 

PALUN LOE LÄBI: Siin on mõned küsimused selle kohta, milline Sa oled. 
 

104. Kui õige on see Sinu kohta? 

TÄIDA PALUN IGAST REAST ÜKS RUUT 

 Ei ole õige Natuke 
õige 

Täiesti 
õige 

 Olen veendunud, et oskan käsitleda 
ootamatuid probleeme   1   2   3 

 Mul on tihti peavalusid, kõhuvalusid või 
iiveldust   1   2   3 

 Vihastun kergesti ja kaotan sageli 
enesevalitsuse    1   2   3 

 Olen tavaliselt üksinda, mängin üldiselt üksi 
või hoian omaette   1   2   3 

 Tavaliselt teen, mida minult nõutakse   1   2   3 

 Ma muretsen palju   1   2   3 

Mul on lihtne oma eesmärke ellu viia ja sihte 
saavutada   1   2   3 
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105. Kui õige on see Sinu kohta? 

TÄIDA PALUN IGAST REAST ÜKS RUUT 

 Ei ole 
õige 

Natuke 
õige 

Täiesti 
õige 

 Mul on vähemalt üks hea sõber   1   2   3 

 Tülitsen sageli, oskan panna teisi enda tahtmist 
täitma   1   2   3 

 Olen sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel   1   2   3 

 Meeldin enamikule oma eakaaslastest   1   2   3 

 Olen uutes olukordades ärev, kaotan kergesti 
enesekindluse   1   2   3 

 Mind süüdistatakse sageli valetamises või sohi 
tegemises   1   2   3 

Teised lapsed või noored norivad mu kallal   1   2   3 
 

106. Kui õige on see Sinu kohta? 

TÄIDA PALUN IGAST REAST ÜKS RUUT 

 Ei ole 
õige 

Natuke 
õige 

Täiesti 
õige 

 Minu tähelepanu on hajub kergesti, mul on raske 
keskenduda   1   2   3 

 Minu eakaaslased käituvad minu juuresolekul 
sageli nii, nagu ma polekski kohal   1   2   3 

 Kui mul on probleeme, siis suudan ma tavaliselt 
mõelda, mida ette võtta   1   2   3 

 Võtan kodust, koolist ja mujalt asju, mis pole minu 
omad   1   2   3 

 Saan paremini läbi täiskasvanutega kui 
omavanustega   1   2   3 

 Üldiselt ma mõtlen välja, kuidas uutes olukordades 
toime tulla   1   2   3 

 Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada   1   2   3 
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107. Kui õige on see Sinu kohta?   

TÄIDA PALUN IGAST REAST ÜKS RUUT 

 Ei ole 
õige 

Natuke 
õige 

Täiesti 
õige 

 Teen nalja pärast ohtlikke asju   1   2   3 

Teen põnevaid asju isegi siis, 
kui need on ohtlikud   1   2   3 

 

108. Kas sa oled VIIMASE 12 KUU JOOKSUL teinud midagi nendest asjadest? 
MÄRGI KÕIK VASTUSED, MIS SOBIVAD 
 

 Jõin nii palju alkoholi, et olin päris purjus   1  

 Puudusin koolist ilma vanemate teadmata 
(tegin poppi, hulkusin ringi)   2  

 Seksisin   3  

 Oli pahandusi õpetajatega minu halva käitumise pärast   4  

 Oli pahandusi politseiga   5  

 Mitte midagi nendest   6  

 Ei taha vastata   7  
 

109. Kui olen endast väljas või millegi üle mures, siis ma räägin... 
MÄRGI KÕIK VASTUSED, MIS SOBIVAD 

 oma ema või isaga   1  

 oma venna või õega   2  

 sõbraga   3  

 õpetajaga   4  

 Kellegagi, kelle töö on lapsi aidata (sotsiaaltöötaja, 
politsei, psühholoog)   5  

 Muu täiskasvanuga, keda ma usaldan   6  

 Kellegi teisega   7  

 Ei kellegagi   8  

 Ei oska öelda   9  
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110. Kas Sa oled VIIMASE 12 KUU JOOKSUL näinud või kogenud internetis 

midagi sellist, mis Sind on kuidagi häirinud? Näiteks tekitanud Sulle 
ebamugava tunde, endast välja viinud või pannud Sind tundma, et Sa 
poleks pidanud seda nägema?  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga B  

 Ei taha öelda   4  

  

111. Kui vastasid „jah“, siis kui sageli sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled 
internetis näinud või kogenud seda, mis Sind on häirinud? 
 MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Peaaegu iga päev   1 

 Korra või paar nädalas   2  

 Korra või paar kuus   3  

 Harvem   4  

 Ei oska öelda   5  
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OSA B 

 
NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 

 
LOE LÄBI: Mõnikord võivad lapsed ja noored teistele solvavaid ja vastikuid asju öelda 
või teha, teinekord tehakse seda isegi korduvalt mingi pikema aja jooksul. 
See võib sisaldada: 
• Kellegi narrimist viisil, mis talle ei meeldi 
• Tõukamist, togimist, löömist 
• Kellegi kõrvalejätmist asjadest, mida teised teevad 
Selline vastik ja solvav käitumine kellegi suhtes võib juhtuda:  
• Isiklikult, silmast silma 
• Mobiiltelefonis (tekstisõnumid, kõned,  pildid, klipid)  
• Internetis (e-kirjades ehk meilides, MSN-is, suhtlusportaalides, jututubades) 
 
 
 

112. Kas keegi on Sinu vastu käitunud solvavalt ja vastikult VIIMASE 12 KUU 
JOOKSUL? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga C  

 Ei taha öelda   4  
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Kuidas see juhtus… 
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI KEEGI ON KÄITUNUD SINUGA 
VASTIKULT JA SOLVAVALT VIIMASE 12 KUU JOOKSUL  

 
KÕIK TEISED JÄTKAVAD OSAGA C 

 
113. Kui sageli Sind VIIMASE 12 KUU JOOKSUL niimoodi on koheldud?  

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Peaaegu iga päev   1  

 Korra või paar nädalas   2  

 Korra või paar kuus   3  

 Harvem   4  

 Ei oska öelda   5  

 
 

114. Kas VIIMASE 12 KUU JOOKSUL juhtus see ….? 
 MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 
 

 silmast silma kohtudes   1  

 mobiilikõnedes, tekstisõnumites või  
piltide/klippide saatmise kaudu   2  

 muul viisil   3  

 Ei oska öelda   4  
 
 

115. Kas VIIMASE 12 KUU JOOKSUL juhtus see internetis?  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2

 Ei oska öelda   3

 
Jätka osaga C  
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Mis juhtus internetis… 
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI SULLE ON TEHTUD INTERNETIS 
VASTIKUID JA SOLVAVAID ASJU VIIMASE 12 KUU JOOKSUL,  

 

KÕIK TEISED JÄTKAVAD OSAGA C 
 

116. Kuidas see juhtus VIIMASE 12 KUU JOOKSUL? 

 MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 
 

 Suhtlusportaalis   1  

 MSN-is   2  

 Jututoas   3  

 E-kirja teel   4  

 Virtuaalmängu lehel   5  

 Kusagil mujal internetis   6  

 Ei oska öelda   7  
 

117. Mis nendest asjadest juhtus Sinuga  VIIMASE 12 KUU JOOKSUL?  
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 
 

 Mulle saadeti vastikuid ja solvavaid sõnumeid 
(näit. tekste, pilte või videoid)   1  

 
Minu kohta saadeti üksteisele vastikuid ja solvavaid 

sõnumeid (näit. tekste, pilte või videoid) või laeti need 
üles kohtadesse, kus teised võisid neid näha  

  2  

 Mind jäeti internetis suhtlemisel teiste hulgast välja    3  

 Mind ähvardati internetis   4  

 Juhtus midagi muud vastikut ja solvavat internetis   5  

 Muu   6  

 Ei oska öelda   7  

 Ei taha öelda   8  
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118. Mõeldes nüüd VIIMASELE KORRALE kui see juhtus, kui häiritud  

(kui üldse) Sa sellepärast olid? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 

 Väga häiritud   1  

 Üsna häiritud   2  

 Natuke häiritud   3  

 Üldse mitte häiritud   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 

119. 
 

Kui kaua selline tunne kestis? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 

 Sain sellest kohe üle   1  

 Tundsin nii mitu päeva   2  

 Tundsin nii mitu nädalat   3  

 Tundsin nii mitu kuud või kauem   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 
 

120. 
 

Kas tegid hiljem midagi nendest tegevustest? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 
 

 Lootsin, et asi laheneks iseenesest   1  

 Proovisin probleemi ise lahendada   2  

 Tundsin end juhtunus veidi süüdi   3  

 Proovisin teha nii, et mind rahule jäetaks   4  

 Proovisin samaga vastata, kätte maksta   5  

 Mitte midagi nendest   6  

 Ei oska öelda   7  
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121. Kas Sa rääkisid juhtunust kellelegi? 

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 

 Jah   1  

 Ei   2  

 Ei taha vastata   3  

122. 
 
Kui Sa vastasid „jah“, siis kellele Sa rääkisid? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 

  

 Oma emale või isale   1  

 Oma vennale või õele   2  

 Sõbrale   3  

 Õpetajale   4  

 Kellelegi, kelle töö on lapsi aidata (sotsiaaltöötaja, 
politsei, psühholoog)   5  

 Muule täiskasvanule, keda usaldan   6  

 Kellelegi teisele   7  

 Ei oska öelda   8  
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123. Mõeldes veel sellele korrale, kas Sa tegid 
midagi nendest asjadest? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 

124. Ja mis (kui üldse) 
nendest asjadest Sind 
aitas?  
MÄRGI KÕIK SOBIVAD 
VASTUSED 

 

 Lõpetasin mõneks ajaks interneti 
kasutamise   1   1 

 Ma kustutasin kõik selle inimese 
meilid   2   2 

  Muutsin oma privaatsuse 
seadistusi/kontaktandmeid   3   3 

 Blokeerisin teatud inimese   4   4 

 

Teatasin sellest (näit. klikkasin 
veebikeskkonnas „abi“ või „teata 

rikkumisest“ lingile, võtsin ühendust 
interneti teenusepakkuja või 

veebilehe haldajaga) 

  5   5 

 Mitte midagi nendest   6   6 

 Ei oska öelda   7   7 
 
 

Palun kontrolli, et vastasid ka küsimusele 124 ehk valisid sobiva vastuse või vastused 
ka paremalolevast veerust.  
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C 

OSA C 

 
NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 

 
 

125. Kas Sina oled VIIMASE 12 KUU JOOKSUL käitunud kellegi teise suhtes nii, 
et see võis talle tunduda vastiku ja solvavana?  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga D  

 Ei taha öelda   4  
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Kuidas see juhtus… 
 

VASTA SIIA AINULT JUHUL, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
TEINUD KELLELEGI TEISELE MIDAGI SOLVAVAT JA VASTIKUT  

 

KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA D 
 

126. Kui vastasid „jah“, siis kui sageli Sa seda VIIMASE 12 KUU JOOKSUL tegid?  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Peaaegu iga päev   1  

 Korra või paar nädalas   2  

 Korra või paar kuus   3  

 Harvem   4  

Ei oska öelda   5
 

127. Kuidas Sa seda VIIMASE 12 KUU JOOKSUL tegid? 
 MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 
 

 Silmast silma kohtudes   1  

 Mobiilikõnedes, tekstisõnumites või  
piltide/klippide saatmise kaudu   2  

 Internetis   3  

 Muul viisil   4  

 Ei oska öelda   5  
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OSA D 

NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 
 
PALUN LOE LÄBI: Viimase aasta jooksul oled Sa näinud suurel hulgal erinevat 
pildimaterjali – pilte, fotosid, videoid. Mõnikord võivad need olla selgelt seksuaalse 
alatooniga ja kujutada näiteks paljaid või seksivaid inimesi.  

Võibolla ei ole Sa midagi sellist kunagi näinud, kuid võibolla oled Sa näinud midagi 
sellist  mobiiltelefonis, ajakirjas, televiisoris, DVD-l või internetis. 
 
 

128. Kas Sa oled näinud midagi sellist VIIMASE 12 KUU JOOKSUL? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2 
 

 Ei oska öelda   3    Jätka osaga E  

 Ei taha öelda   4  
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D 
Kuidas see juhtus… 

 
VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 

NÄINUD INTERNETIS SEKSUAALSE ALATOONIGA PILTE 
KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA E 

 
129. Kui sageli Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled selliseid asju näinud?  

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Iga päev või peagu iga päev   1  

 Korra või paar nädalas   2  

 Korra või paar kuus   3  

 Harvem   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 

130. Kus Sa oled selliseid asju VIIMASE 12 KUU JOOKSUL näinud? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

  Ajakirjas või raamatus   1  

  Televiisoris, filmis või videol/DVD-l   2  

 Tekstina (SMS), pildina (MMS) või 
mõnel muul moel oma mobiiltelefonis   3  

  Bluetooth’i kaudu   4  

 Mujal   5  

 Ei oska öelda   6  
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131. Kas Sa oled selliseid asju internetis VIIMASE 12 KUU JOOKSUL näinud? 

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2
 

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga E  

 Ei taha öelda   4  
 
 
 
 
Mis juhtus, kui nägid internetis… 
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
NÄINUD INTERNETIS SEKSUAALSE ALATOONIGA PILTE  

 
KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA E 

 
132. Millist tüüpi veebilehtedel Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL selliseid asju 

oled näinud?  
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 Suhtlusportaalis (näit. Rate)   1  

 Pop-up’is (hüpikaknas)   2  

 Videote lehel (näit. Youtube)   3  

  Täiskasvanutele mõeldud veebilehel   4  

 Virtuaalmängu veebilehel   5 

 Failijagamise programmis
(näit. BitTorrent, Kazaa, Soulseek)   6 

 Mõnd muud tüüpi veebilehel   7  

 Ei oska öelda   8  
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133. Mida (kui üldse) Sa oled Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL veebilehel 

näinud? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 Pilte või videoid, kus keegi on alasti   1  

 Pilte või videoid, kus on näha kellegi intiimsed kehaosad   2  

 Pilte või videoid, kus inimesed seksivad   3  

 Pilte või videoid, kus näidatakse vägivaldset seksi   4  

 Midagi muud   5  

 Ei oska öelda   6  

 Ei taha öelda   7  
 
 
 

134. Seksuaalse alatooniga piltide nägemine internetis võib olla tore, kuid võib 
seda ka mitte olla.  
Kas VIIMASE 12 KUU JOOSKUL oled Sa näinud midagi sellist, mis on Sind 
mingil moel häirinud või pannud Sind tundma, et Sa ei oleks pidanud seda 
nägema? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga E  

 Ei taha öelda   4  
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Mis juhtus siis, kui tundsid end pärast nende asjade nägemist häirituna…  
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
NÄINUD INTERNETIS SEKSIPILTE, MILLE PÄRAST OLED END 

HÄIRITUNA TUNDNUD  
KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA E 

 
135. Mõtle VIIMASE KORRA peale, kui Sa end nähtust häirituna tundsid. 

Kui häiritud või endast väljas (kui üldse) Sa olid 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 

 
 

 Väga häiritud   1  

 Üsna häiritud   2  

 Natuke häiritud   3  

 Üldse mitte häiritud   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 
 

136. 
 

Kui kaua see tunne kestis? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Sain sellest kohe üle   1  

 Tundsin nii mitu päeva   2  

 Tundsin nii mitu nädalat   3  

 Tundsin nii mitu kuud või kauem   4  

 Ei oska öelda   5  
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137. 
 

Kas tegid hiljem midagi nendest tegevustest? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 Lootsin, et asi laheneks iseenesest   1  

 Proovisin probleemi ise lahendada   2  

 Tundsin end juhtunus veidi süüdi   3  

 Mitte midagi nendest   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 

138. Kas Sa rääkisid juhtunust kellelegi? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1  

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3  
 
 

   

139. Kui vastasid “jah”, siis kellele Sa sellest rääkisid? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED    

 Oma emale või isale   1  

 Oma vennale või õele   2  

 Sõbrale   3  

 Õpetajale   4  

 Kellelegi, kelle töö on lapsi aidata (sotsiaaltöötaja, 
politsei, psühholoog)   5  

 Muule täiskasvanule, keda usaldan   6  

 Mitte kellelegi   7  

Ei oska öelda   8 
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140. Kas Sa tegid midagi nendest asjadest? 

MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

141.  Ja millised nendest 
asjadest (kui üldse) Sind 
aitasid?  
MÄRGI KÕIK SOBIVAD 
VASTUSED  

 

 Lõpetasin mõneks ajaks interneti 
kasutamise   1   1 

 Ma kustutasin kõik selle inimese 
meilid, kes selle saatnud oli   2   2 

  Muutsin oma privaatsuse 
seadistusi/kontaktandmeid   3   3 

 Blokeerisin inimese, kes selle 
saatnud oli   4   4 

 

Teatasin sellest (näit. klikkasin 
veebikeskkonnas „abi“ või „teata 

rikkumisest“ lingile, võtsin 
ühendust interneti teenusepakkuja 

või veebilehe haldajaga) 

  5   5 

 Mitte midagi nendest   6   6 

 Ei oska öelda   7   7 
 
 

* Palun kontrolli, et vastasid ka küsimusele 141 ehk valisid sobiva vastuse või 
vastused paremalolevast veerust * 
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OSA E 

 
 

NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 
 

 
PALUN LOE LÄBI.  Mõnedel veebilehtedel räägivad inimesed asjadest, mis võivad olla 
Sulle kahjulikud. Järgmised küsimused puudutavad selliseid  asju.  
 
 

142.  Kas Sa oled  VIIMASE 12 KUU JOOKSUL näinud veebilehti, kus  
inimesed ... 
PALUN MÄRGI VASTUS IGALE REALE 
 

 Jah Ei 
Ei 

oska 
öelda 

Ei taha 
öelda 

 räägivad viisidest, kuidas saab endale füüsilist 
valu tekitada ja ennast vigastada   1   2   3   4

  räägivad, kuidas toime panna enesetappu   1   2   3   4

 räägivad, kuidas saada väga kõhnaks 
(selliseks nagu on anorektikud või buliimikud)   1   2   3   4

 saadavad vihkavaid sõnumeid, et rünnata 
teatud gruppe või isikuid   1   2   3   4

 räägivad ja vahetavad kogemusi mõnuainete 
tarbimise kohta   1   2   3   4
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143.  Kas  VIIMASE 12 KUU JOOKSUL on Sinuga internetis juhtunud midagi 

järgnevast… 
PALUN MÄRGI VASTUS IGALE REALE 
 

 Jah Ei Ei oska 
öelda 

 Keegi kasutas minu isikuandmeid viisil, mis mulle ei 
meeldinud   1   2   3 

 Arvuti sai viiruse   1   2   3 

 
Kaotasin raha, kuna mind peteti interneti teel 

(mõeldud on päris raha, mitte näiteks arvutimängu 
raha) 

  1   2   3 

 Keegi kasutas minu salasõna, et pääseda ligi minu 
andmetele või esineda minu nimel   1   2   3 

 
144.  Kui sageli VIIMASE 12 KUU JOOKSUL on Sinuga juhtunud selliseid asju? 

PALUN MÄRGI VASTUS IGALE REALE 
 

 
Väga 
sageli 

Üsna 
sageli 

Mitte 
eriti 

sageli 

Mitte kunagi/
Peaaegu 

mitte kunagi 

 Olen olnud interneti pärast söömata 
ja magamata   1   2   3   4 

 Olen olnud häiritud, kui ma ei ole 
saanud internetti   1   2   3   4 

 
Olen märganud, et surfan internetis 

ka  siis, kui see mulle eriti huvi ei 
paku

  1   2   3   4 

 
Olen kulutanud vähem aega kui 

peaks oma perele, sõpradele, 
koolitööle ja hobidele, kuna veedan 

aega internetis
  1   2   3   4 

Olen tulutult proovinud veeta 
internetis vähem aega   1   2   3   4 
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TUBLI! OLED LÕPETANUD UURINGU SELLE OSA. 

 

PALUN ÜTLE KÜSITLEJALE, ET OLED LÕPETANUD 
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Riigi kood Valimipunkti nr Aadressi ID number Küsitleja 

tõendi/volikirja nr 
 

0 7          

 
 

OSA F 
NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD NEED,  

KES VASTASID LASTE KÜSIMUSTIKUS KÜSIMUSELE 324 (LK 14) VÄHEMALT 
ÜHELE VASTUSEVARIANDILE JAATAVALT 

 
 
Järgnevad küsimused on interneti kasutamise kohta. Lapsed ja noored kasutavad 
internetti väga mitmesuguselt.  
Mõtle kõikidele kohtadele ja viisidele, kus ja kuidas Sa internetti kasutad.  
Kui me kasutame väljendit ”silmast silma”, siis tähendab see, et Sa räägid kellegagi 
isiklikult, samas ruumis või kohal, mitte interneti, telefoni või veebikamara teel. 
    

145. Kas Sa oled  VIIMASE 12 KUU JOOKSUL teinud midagi nendest 
tegevustest? Kui „jah“, siis kui sageli? 
 

MÄRGI ÜKS VASTUS IGALE REALE 

Jah Ei  

Iga päev 
või 

peaaegu 
iga päev 

Korra 
või paar 
nädalas

Korra 
või 

paar 
kuus 

Har-
vem 

Mitte 
kunagi/ 
Mitte 

viimase 
aasta 

jooksul 

Ei 
oska 
öelda 

Ei taha 
öelda

Otsinud internetis uusi 
sõpru   1   2   3   4   5   6   7
Saatnud oma 
isikuandmed (näit. 
täisnimi, aadress või 
telefoninumber) 
kellelegi, keda ma 
kunagi silmast silma 
näinud ei ole 

  1   2   3   4   5   6   7

Lisanud oma sõbralisti 
või kontaktide hulka 
inimesi, keda ma kunagi 
silmast silma näinud ei 

  1   2   3   4   5   6   7
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146. Kas Sa oled  VIIMASE 12 KUU JOOKSUL teinud midagi nendest 

tegevustest? Kui „jah“, siis kui sageli? 
 

MÄRGI ÜKS VASTUS IGALE REALE 

Jah 
 

Ei 
 

Iga päev 
või 

peaaegu 
iga päev 

Korra 
või paar 
nädalas

Korra 
või 

paar 
kuus 

Har-
vem 

Mitte 
kunagi/  
Mitte 

viimase 
aasta 

jooksul 

Ei 
oska 
öelda 

Ei 
taha 
öelda 

Teeselnud, et olen 
internetis hoopis teine 
inimene kui tegelikult 

  1   2   3   4    6   7

Saatnud endast foto või 
video kellelegi, keda ma 
ei ole kunagi silmast 
silma näinud 

  1   2   3   4   5   6   7
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PALUN LOE LÄBI:  Need küsimused puudutavad suhtlemist inimestega, keda oled 
internetis kohanud. 

Proovi meelde tuletada IGASUGUNE  internetikasutus (arvuti, mobiiltelefon) ja KÕIK 
KOHAD (kodu, kool, mujal), kus Sa saad internetti kasutada.  

Kui me kasutame väljendit ”silmast silma”, siis tähendab see, et Sa räägid kellegagi 
isiklikult, samas ruumis või kohal, mitte interneti, telefoni või veebikaamera teel. 

 
147. Kas Sa oled kunagi suhelnud internetis kellegagi, keda Sa ei ole kunagi 

silmast silma kohanud?   
(See võis juhtuda meilides, jututubades, suhtlusportaalides, MSN-is, 
mängulehekülgedel)  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka küsimusega 148 

 Ei   2 
Ei oska öelda   3 

 
Jätka osaga G 

 
 
 
 

148. Kui vastasid “jah”: 
Kas Sa oled kunagi kohtunud kellegagi silmast silma, kellega Sa 
kõigepealt oled tutvunud internetis?  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka küsimusega 149 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga G 

Ei taha öelda   4
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Mis juhtus, kui ...  
VASTA AINULT SIIS, KUI SA OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 

KOHTUNUD SILMAST SILMA KELLEGAGI, KELLEGA SA KÕIGEPEALT 
TUTVUSID INTERNETIS 

 
KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA G  

 
149.  Mitme uue inimesega (kui üldse)  tutvusid sellel viisil VIIMASE 12 KUU 

JOOKSUL? 
 MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 1-2   1  

 3-4   2  

 5-10   3  

 Rohkem kui 10   4  

 Ei oska öelda   5  

 
 
 

150. Mis tüüpi need inimesed olid, kellega Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
silmast silma kohtusid, kuid kellega Sa kõigepealt internetis tutvunud 
olid? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 

 Keegi, kes on mõne minu silmast-silma 
tuttava sõber või pereliige   1   

 Keegi, kellega mul väljaspool internetti 
varem kokkupuudet pole olnud   2   

Mitte kumbki   3 
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Mis juhtus, kui ...  
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
KOHTUNUD SILMAST SILMA KELLEGAGI, KELLEGA OLED KÕIGEPEALT 

TUTVUNUD INTERNETIS  
 

KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA G 
 
 
 

151. Kui Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL läksid kellegagi, kellega olid tutvunud 
internetis, kohtuma, siis kuidas Sa selle inimesega esimese kontakti said?  
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED 
 

 Suhtlusportaalis   1  

 MSN-is   2  

 Jututoas   3  

 Meili teel   4  

 Virtuaalmängu lehel   5  

 Kusagil mujal internetis   6  

Ei oska öelda   7  
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152. Silmast silma kohtumised inimestega, kellega oled tutvunud internetis, 

võivad olla toredad kuid ka mitte toredad.  
  
Kas VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled Sa niimoodi kohtunud ja tundnud 
ennast pärast häirituna?  Näiteks Sa tundsid end ebamugavalt, Sind viidi 
endast välja või Sulle tundus, et Sa poleks pidanud sinna minema? 
 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga G  

 Ei taha öelda   4  
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VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
KÄINUD INTERNETITUTTAVAGA SILMAST SILMA KOHTUMAS JA 

TUNDNUD END HÄIRITUNA  
 

KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA G 
 

153. Mõeldes VIIMASELE KORRALE, kui Sa sel viisil kohtudes tundsid end 
häirituna, siis kui vana oli see isik, kellega Sa kohtusid? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Kohtusin kellegi omavanusega   1  

 Kohtusin kellegi endast nooremaga   2  

 Kohtusin endast vanema teismelisega (nooremaga kui 20-
aastane)   3  

 Kohtusin täiskasvanuga (vanemaga kui 20-aastane)   4  

 Ei oska öelda    5  

F 
154. Kas see isik oli meessoost või naissoost? 

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Meessoost - poiss või mees   1  

Naissoost - tüdruk või naine   2 
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155. Kas sel VIIMASEL KORRAL Sa ütlesid kellelegi, kuhu Sa lähed?  
 MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1  

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3  

 
 

  

156. Kui vastasid “jah”, siis kellele Sa seda rääkisid? 
 MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

  

 Rääkisin endavanusele inimesele   1  

 Rääkisin endast vanemale alaealisele (vanuses alla 18)   2  

 Rääkisin täiskasvanule, keda ma usaldan (vanuses 18 ja 
rohkem)   3  

 Rääkisin kellelegi teisele   4  

 Ei oska öelda   5  
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157. Kas Sa võtsid kedagi kaasa, kui Sa kohtuma läksid? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1  

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3  

 
158. Kui vastasid “jah”, siis kelle Sa kaasa võtsid? 

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 
 

  

 Kellegi omavanuse   1  

 Vanema alaealise (vanuses alla 18)   2  

 Täiskasvanu, keda usaldan (vanuses 18 ja rohkem)   3  

Ei oska öelda   4 
 

159. Veel selle korra kohta. Kas midagi alljärgnevast juhtus? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 See inimene ütles mulle asju, mis tegid mulle haiget   1  

 See inimene tegi mulle füüsiliselt/kehaliselt haiget    2  

 See inimene tegi minuga midagi seksuaalset   3  

 Juhtus midagi muud halba   4  

 Ei oska öelda   5  

 Ei taha öelda   6  
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160. Kui häirituna (kui üldse) Sa ennast tundsid?   

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Väga häiritud   1  

 Üsna häiritud   2  

 Natuke häiritud   3  

 Üldse mitte häiritud   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 

161. 
 

Kui kaua see tunne kestis? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Sain sellest kohe üle   1  

 Tundsin seda mitu päeva   2  

 Tundsin seda mitu nädalat   3  

 Ei oska öelda   4  
 
 

162. 
 

Kas Sa tegid hiljem midagi nendest tegevustest? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Lootsin, et asi laheneks iseenesest   1  

 Proovisin probleemi ise lahendada   2  

 Tundsin end  juhtunus veidi süüdi   3  

 Proovisin teha nii, et mind rahule jäetaks   4  

 Proovisin samaga vastata, kätte maksta   5  

 Mitte midagi nendest   6  

 Ei oska öelda   7  
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163. Kas Sa tookord rääkisid kellelegi juhtunust?  

MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1  

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3  

164.  Kui vastasid “jah”, siis kellele Sa seda rääkisid? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

  

 Oma emale või isale   1  

 Oma vennale või õele   2  

 Sõbrale   3  

 Õpetajale   4  

 Kellelegi, kelle töö on lapsi aidata 
(sotsiaaltöötaja, politsei, psühholoog)   5  

 Muule täiskasvanule, keda usaldan   6  

 Kellelegi teisele   7  

Ei oska öelda   8 
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165. Veel kord, rääkides sellest korrast, kas Sa 
tegid midagi nendest asjadest? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

166.  Ja millest (kui üldse) 
oli Sulle abi?  
MÄRGI KÕIK 
SOBIVAD VASTUSED  

 

 Lõpetasin mõneks ajaks interneti 
kasutamise   1   1 

 Ma kustutasin kõik teatud inimese meilid   2   2 

  Muutsin oma privaatsuse 
seadistusi/kontaktandmeid   3   3 

 Blokeerisin selle inimese   4   4 

 

Teatasin sellest (näit. klikkasin 
veebikeskkonnas „abi“ või „teata 

rikkumisest“ lingile, võtsin ühendust 
interneti teenusepakkuja või veebilehe 

haldajaga) 

  5   5 

 Mitte midagi nendest   6   6 

Ei oska öelda   7   7 

 
*  Palun kontrolli, et vastasid ka küsimusele 166 ehk valisid sobiva vastuse või 

vastused paremalolevast veerust * 
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OSA G 
 

 
NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 

 
  

PALUN LOE LÄBI: Inimesed teevad internetis igasuguseid asju. Mõnikord võivad 
nad saata seksisõnumeid või seksipilte. See võib tähendada seksimisest rääkimist, 
aga ka alasti või seksivate inimeste pilte. 
Järgmised küsimused on selle kohta. Mõtle KÕIKIDELE VIISIDELE, kuidas Sa 
internetti kasutad (aga mitte mobiiltelefoni tekstisõnumite peale) 
  
 
 

167. Kas VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled Sa internetis näinud või saanud 
seksisõnumeid?  Nendeks võivad olla sõnad, pildid või videod.  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei ole / Mitte viimase aasta jooksul   2 
 

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga H  

 Ei taha öelda   4  
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Kuidas see juhtus...  
 

VASTA NENDELE KÜSIMUSTELE AINULT SIIS, KUI SA OLED VIIMASE 
12 KUU JOOKSUL NÄINUD VÕI SULLE ON SAADETUD INTERNETIS 

SEKSISÕNUMEID  
 

KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA H 
 

168. Kui sageli Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled internetis mistahes teel saanud 
või näinud seksisõnumeid? Nendeks võivad olla sõnad, pildid või videod.  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Iga päev või peaaegu iga päev   1  

 Korra või paar nädalas   2  

 Korra või paar kuus   3  

 Harvem   4  

Ei oska öelda   5 
 

169. Kas VIIMASE 12 KUU JOOKSUL on midagi alljärgnevast internetis 
Sinuga juhtunud? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 Mulle on internetis saadetud seksisõnumeid   1  

 Olen näinud seksisõnumeid postitatuna internetis kohtades, kus 
teised inimesed võivad neid näha    2  

 Mulle on tehtud internetis ettepanek rääkida kellegagi seksi 
teemal    3  

 Minult on internetis küsitud fotot või videot, kus oleks näha minu 
intiimsed kehaosad    4  

 Olen näinud teisi inimesi tegemas seksuaalseid asju    5  

 Mitte midagi nendest   6  

 Ei oska öelda   7  

 Ei taha öelda   8  
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170. Mõtle selle peale, mil Sa VIIMASE 12 KUU JOOKSUL oled näinud või 

on Sulle internetis saadetud seksisõnumeid. Kas see oli …? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 suhtlusportaalis   1  

 MSN-is   2  

 jututoas   3   

 Meili teel   4  

 virtuaalmängu lehel   5  

 hüpikaknas ehk ilmus  ‘pop-up’-is   6  

 kusagil mujal internetis   7  

 Ei oska öelda   8  

 
 

171. Mõtle veelkord selle VIIMASE KORRA peale. Kas see häiris Sind mingil 
moel? Näiteks viis Sind endast välja, pani Sind tundma ebamugavalt? Või 
tekitas tunde, et Sa poleks pidanud seda nägema?  
 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka osaga H  

 Ei taha öelda   4  
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Mis juhtus siis, kui Sa tundsid end häirituna… 
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI SA VIIMASE 12 KUU JOOKSUL OLED 
TUNDNUD END PÄRAST INTERNETIS SAADUD SEKSISÕNUMIT 

HÄIRITUNA  
 

KUI EI OLE, JÄTKA OSAGA H 
 

172. Kuidas Sa VIIMASEL KORRAL, kui see juhtus, ennast tundsid? Sa 
olid…  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS  
 

 Väga häiritud   1  

 Üsna häiritud   2  

 Natuke häiritud   3  

 Üldse mitte häiritud   4  

 Ei oska öelda   5  
 
 

173. 
 

Kui kaua see tunne kestis? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS  
 

 Sain sellest kohe üle   1  

 Tundsin seda mitu päeva   2  

 Tundsin seda mitu nädalat   3  

 Tundsin seda mitu kuud või rohkem   4  

 Ei oska öelda   5  
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174. 
 

Kas tegid hiljem midagi nendest tegevustest? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Lootsin, et asi laheneks iseenesest   1  

 Proovisin probleemi ise lahendada   2  

 Tundsin end juhtunus veidi süüdi   3  

 Proovisin teha nii, et mind rahule jäetaks   4  

 Proovisin samaga vastata, kätte maksta   5  

 Mitte midagi nendest   6  

 Ei oska öelda   7  
 

175. Kas Sa rääkisid juhtunust kellelegi? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Jah   1  

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3  
   
176. Kui vastasid “jah”, siis kellele Sa seda rääkisid? 

MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

  

 Oma emale või isale   1  

 Oma vennale või õele   2  

 Sõbrale   3  

 Õpetajale   4  

 Kellelegi, kelle töö on lapsi aidata (sotsiaaltöötaja, 
politsei, psühholoog)   5  

 Muule täiskasvanule, keda usaldan   6  

 Kellelegi teisele   7  

Ei oska öelda   8 
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177. Veel kord, mõeldes sellest korrast, kas Sa tegid 
midagi nendest asjadest? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

178. Ja mis neist, (kui 
üldse) Sind aitas?  
MÄRGI KÕIK  
SOBIVAD 
VASTUSED  

 

 Lõpetasin mõneks ajaks interneti kasutamise   1   1 
 Ma kustutasin kõik teatud inimese meilid   2   2 

  Muutsin oma privaatsuse 
seadistusi/kontaktandmeid   3   3 

 Blokeerisin selle inimese   4   4 

 
Teatasin sellest (näit. klikkasin 

veebikeskkonnas „abi“ või „teata rikkumisest“ 
lingile, võtsin ühendust interneti 

teenusepakkuja või veebilehe haldajaga) 
  5   5 

 Mitte midagi nendest   6   6 
 Ei oska öelda   7   7 

 
 

* Palun kontrolli, et vastasid ka küsimusele 178 ehk valisid sobiva vastuse või 
vastused paremalolevast veerust * 
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OSA H 
 

NENDELE KÜSIMUSTELE VASTAVAD KÕIK 

Inimesed teevad internetis igasuguseid asju. Mõnikord võivad nad saata 
seksisõnumeid või seksipilte. Selle all me peame silmas seksimisest rääkimist, aga 
ka alasti või seksivate inimeste pilte. 
 

179. Kas Sina ise oled VIIMASE 12 KUU JOOKSUL saatnud või postitanud 
internetti mingis vormis seksisõnumeid (näiteks tekstina, videona, 
fotodena)? See võis olla Sinu enda või kellegi teise kohta.  
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS  
 

 Jah   1 Jätka järgmise küsimusega 

 Ei   2  

 Ei oska öelda   3 Jätka viimasel lehel 

 Ei taha öelda   4  
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Kuidas see juhtus...  
 

VASTA SIIA AINULT SIIS, KUI OLED VIIMASE 12 KUU JOOKSUL 
SAATNUD VÕI POSTITANUD INTERNETTI SEKSISÕNUMEID  

 
KUI EI OLE, MINE VIIMASELE LEHEKÜLJELE 

 
180. Kui vastasid “jah”, siis kui sageli oled Sa seda  VIIMASE 12 KUU 

JOOKSUL teinud? 
MÄRGI AINULT ÜKS VASTUS 
 

 Iga päev või peaaegu iga päev   1  

 Korra või paar nädalas   2  

 Korra või paar kuus   3  

 Harvem   4  

Ei oska öelda   5
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järgnevast? 
MÄRGI KÕIK SOBIVAD VASTUSED  
 

 Olen saatnud kellelegi internetis seksisõnumeid (näit. 
teksti, pilte või videoid)    1  

 
Olen postitanud seksisõnumeid (näit, teksti, pilte või 

videoid) nii, et teised inimesed saavad neid internetis 
näha

  2  

 Olen kellegagi internetis seksi teemal rääkinud   3  

 Olen palunud kellelgi saata mulle foto või video, millel on 
näha tema intiimsed kehaosad   4  

 Olen saatnud kellelegi foto või video, kus on näha minu 
intiimsed kehaosad   5  

 Mitte midagi nendest   6  

 Ei oska öelda   7  

 Ei taha öelda   8  
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TUBLI! OLED LÕPETANUD UURINGU SELLE OSA. ENAM EI OLE SUL 
ENDAL VAJA ANKEETI EDASI TÄITA. 

PALUN ÜTLE KÜSITLEJALE, ET OLED LÕPETANUD JA KÜSITLEJA KÜSIB 
SINU KÄEST VEEL AINULT MÕNE KÜSIMUSE 

  
 
 


