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ŠALIES 
KODAS 
 

ATRANKOS 
TAŠKO 
NUMERIS 

ADRESO NUMERIS  INTERVIUOTOJO 
VARDAS, PAVARDö 
IR NUMERIS 

PERRAŠYKITE ŠIĄ 
INFORMACIJĄ IŠ 
BENDROJO KONTAKT Ų 
LAPO: 
 1 4 

 

   

 

       

APSKRITIES KODAS ADRESAS: 
 

    

PAŠTO KODAS TELEFONO NUMERIS 

                        

 

 
ES Vaikai Internete II 

 
9-10 METŲ SAVIPILDOS ANKETA 

 
 

KAIP PILDYTI Š Į KLAUSIMYNĄ 
 

• Perskaityk, prašau, atidžiai kiekvien ą klausim ą ir skirk jam tiek 
laiko, kiek Tau atrodo reikia, neskub÷k.  

• Atsakydamas prie pasirinkto atsakymo žym÷k varnel ę   �  .   

• Prašysime atsakyti ne į visus klausimus. „ŠITAIP PARAŠYTI 
ŽODŽIAI” yra instrukcijos,  nurodančios, į kuriuos klausimus 
reikia atsakyti. 

• Prašom perskaityti visus  tekstus, parašytus pilkame fone , – tai 
labai svarbu ir pad÷s Tau geriau suprasti klausimus.  

• Jeigu matai klausim ą, į kur į negali atsakyti  arba nemalonu į jį 
atsakyti, žym÷k variantą „Nežinau“ arba „Nenoriu sakyti“ ir pereik 
prie kito klausimo.   

• Jei pildant klausimyną kyla kokių nors klausimų, kad ir nedidelių, 
klausk apklausos atlik ÷jo. 

Tai ne testas, čia n÷ra teisingų ar klaidingų atsakymų. Šiame tyrime 
viskas, kas su Tavimi  susij ę, yra labai svarbu, tod ÷l tyr ÷jams labai 
svarbu, kad b ūtum kuo nuoširdesnis.  Nesijaudink, kad atsakymus gali 
pamatyti kiti Tavo pažįstami žmon÷s - taip neatsitiks. 
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•  

BANDOMIEJI KLAUSIMAI  

PERSKAITYK: Čia pateikiama keletas bandom ųjų klausim ų.  Interviuotojas 
pad÷s Tau suprasti, kaip juos užpildyti. 
 

Į ŠĮ KLAUSIMĄ ATSAKO VISI  
 

1. Ar kada nors žaidei internetinius žaidimus (pats/pa ti arba „prieš“ 
kompiuter į”)? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

A Taip � Pereik prie sekančio  
klausimo apačioje 

B Ne �  

C Nežinau � Pereik prie klausimo 
kitame puslapyje 

D Nenoriu sakyti �  

   
 

2. 

 

Jei atsakei “taip”, ar dažnai žaidei internetinius 
žaidimus per PASKUTINIUS 12 M öNESIŲ? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ  

A Kasdien arba beveik kasdien �  

B Kartą ar du kartus per savaitę �  

C Kartą ar du kartus per m÷nesį �  

D Rečiau �  

E Nežinau �  
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3. Kiek šie teiginiai Tau tinka? 

 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  Netiesa Iš dalies 
tiesa 

Visiškai 
tiesa 

A 
Apie internetą išmanau daugiau nei mano 
t÷vai ………………………………………….. � � � 

B 
Aš žinau daugybę dalykų apie naudojimąsi 
internetu ...................................................... � � � 

C 
Internete yra daugyb÷ dalykų ir informacijos, 
kurie yra naudingi mano amžiaus vaikams…. � � � 

  

   

 

PUIKU, ŠI APKLAUSOS DALIS BAIGTA.  
PRAŠOM PASAKYTI APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI. 

PEREIK PRIE A DALIES. 
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A DALIS  
Apie Tave 

Į ŠIUOS KLAUSIMUS ATSAKO VISI 
 

PERSKAITYK: Toliau yra keli klausimai apie Tave  
 

4. Kiek šie teiginiai Tau tinka? 
 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  Netiesa Iš dalies 
tiesa 

Visiškai 
tiesa 

A 
Esu tikras, kad susidorosiu su netik÷tomis 
problemomis � � � 

C Man dažnai skauda galvą, pilvą ar jaučiu silpnumą � � � 
D Aš labai supykstu ir dažnai netenku savikontrol÷s � � � 
E 

Paprastai aš būnu vienas, žaidžiu vienas, laikausi 
nuošaly � � � 

F Paprastai darau tai, kas man liepiama � � � 
G Aš dažnai nerimauju � � � 
H Man lengva laikytis ir pasiekti savo tikslų � � � 
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5. Kiek šie teiginiai Tau tinka? 

 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  Netiesa Iš dalies 
tiesa 

Visiškai 
tiesa 

A Turiu bent vieną gerą draugą � � � 
B 

Aš dažnai ginčijuosi, galiu priversti kitus 
padaryto tai, ko noriu � � � 

C Dažnai būnu nelaimingas, liūdžiu ar verkiu � � � 
D Mano bendraamžiai paprastai mane m÷gsta � � � 
F 

Jaudinuosi naujomis aplinkyb÷mis, lengvai 
prarandu pasitik÷jimą savimi � � � 

G Mane dažnai kaltina melavimu ir sukčiavimu � � � 
H Kiti vaikai ar jaunuoliai kimba prie manęs � � � 

 
6. Kiek šie teiginiai Tau tinka? 

 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  Netiesa Iš dalies 
tiesa 

Visiškai 
tiesa 

A 
Mane lengva išblaškyti ir būna sunku v÷l 
susikoncentruoti � � � 

B 
Kiti mano amžiaus žmon÷s elgiasi su 
manimi taip, tarsi manęs čia nebūtų � � � 

C 
Jeigu pakliūnu į b÷dą, paprastai sugalvoju, 
ką daryti � � � 

D 
Aš imu daiktus, kurie n÷ra mano, iš namų, 
mokyklos ar kitų vietų � � � 

E 
Geriau sutariu su suaugusiais žmon÷mis 
nei su bendraamžiais � � � 

F 
Paprastai susidoroju su naujomis 
situacijomis � � � 

G 
Aš turiu daug baimių, mane lengva 
išgąsdinti � � � 
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7. Kiek šie teiginiai Tau tinka? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  Netiesa Iš dalies 
tiesa 

Visiškai 
tiesa 

A 
Darau pavojingus dalykus, kad būtų 
linksma.............................................................. � � � 

B 
Darau jaudinančius dalykus, net jei jie ir 
pavojingi ........................................................... � � � 

 
8. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ darei k ą nors iš ši ų dalyk ų? 

ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS 

B 
Praleidau pamokas be t÷vų žinios (praleidin÷jau 
pamokas, b÷gau iš pamokų, nenu÷jau į pamokas) �  

D Tur÷jau b÷dų su mokytojais d÷l blogo elgesio  �  

E Tur÷jau b÷dų su policija �  

F N÷ vieno iš šių �  

G Nenoriu sakyti �  

     
9. Kai aš sunerim ęs d÷l ko nors, aš kalbuosi su…  

ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS 
 

A Savo mama ar t÷čiu �  

B Savo broliu ar seserimi �  

C Draugu/drauge �  

D Mokytoja /Mokytoju �  

E 
Kuo nors, kieno darbas pad÷ti vaikams (pvz. mokyklos 

psichologu, socialiniu darbuotoju, policininku) �  

F Kitu suaugusiuoju, kuriuo pasitikiu �  

G Su kuo nors kitu �  

H Niekuo �  

I Nežinau �  
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10. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ matei arba patyrei internete k ą nors, kas 

Tau suk ÷l÷ nerim ą ar sutrikd ÷? Pavyzdžiui, pasijutai nepatogiai, nuli ūdai, ar 
pasijutai taip, tarsi neder ÷jo to matyti. 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A Taip � Žiūr÷k klausimus toliau 

B Ne �  

C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 
   

Pasakyk apklausos 
atlik÷jui, kad darbą 
baigei ir pereik prie B 
dalies  

11. 

Jei atsakei „taip“: kaip dažnai PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ 
internete teko matyti ar patirti 
dalykus, kurie Tau suk ÷l÷ nerim ą? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

  

A Kasdien arba beveik kasdien �  

B Kartą ar du per savaitę �  

C Kartą ar du per m÷nesį �  

D Rečiau �  

E Nežinau  �  
    

 
PUIKU, ŠI APKLAUSOS DALIS BAIGTA.  

PRAŠOM PASAKYTI APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI. 
PEREIK PRIE B DALIES. 
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B DALIS 
 

 

Į ŠIUOS KLAUSIMUS ATSAKO VISI 
 

PERSKAITYK! Kartais vaikai ar paaugliai k ą nors užgaulioja ar bjauriai elgiasi. 
 
Kai žmon ÷s taip užgaulioja ar bjauriai elgiasi, tai gali ats itikti:  
• bendraujant tiesiogiai  
• naudojantis mobiliuoju telefonu (žinut ÷mis, skambu čiais, vaizdo 

siužetais) 
• naudojantis internetu (elektroniniu paštu, tiesiogi nio susirašin ÷jimo 

metu, socialiniuose tinkluose, pokalbi ų svetain ÷se). 
 

 

12. Ar Tave taip kas nors užgauliojo ar skriaud ÷ per PASTARUOSIUS 12 
MöNESIŲ? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A Taip � Žiūr÷k klausimus toliau 

B Ne � 
C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 

 
Pasakyk apklausos atlik÷jui, 
kad darbą baigei ir pereik 
prie C dalies 
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Kaip tai atsitiko… 
 
ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME PUSLAPYJE TIK, JEI KAS NORS 
PER PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ ELGöSI SU TAVIMI UŽGAULIAI 

AR BJAURIAI 
JEI NE, PEREIK PRIE C DALIES 

13. Kaip dažnai kas nors taip su Tavimi elg ÷si per PASTARUOSIUS 12 
MöNESIŲ?  

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

A Kasdien arba beveik kasdien �  

B Kartą ar du per savaitę �  

C Kartą ar du per m÷nesį �  

D Rečiau �  

E Nežinau  �  

   
 

 
14. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ tai atsitiko ...? 

ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS 

A Tiesiogiai bendraujant su kitais 
žmon÷mis �  

B 
Mobiliojo telefono skambučiais, 

žinut÷mis ar nuotraukomis /vaizdo 
medžiaga 

�  

C Kitu būdu �  

D Nežinau �  

   
 

 
15. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ tai atsitiko internete?  

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

A Taip � Atsakyk į klausimus kitame 
puslapyje 

B Ne � 

C 
Nežinau 

� 

 
Pasakyk apklausos atlik÷jui, 
kad darbą baigei ir pereik 
prie C dalies 
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Kas atsitiko, kai internete…  
 

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI KAS NORS 
PER PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ ELGöSI SU TAVIMI UŽGAULIAI 

AR BJAURIAI INTERNETE 
 

JEI NE, PASAKYK APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI IR 
PEREIK PRIE C DALIES 

 
16. O kokiais b ūdais Tau tai nutiko internete PER PASKUTINIUS 12 

MöNESIŲ? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

A Socialiniame tinkle (pvz. Facebook, Draugas, one.lt …) �  

B Naudojantis tiesioginio susirašin÷jimo programa (pvz. 
Skype, Google talk, MSN...) �  

C Pokalbių svetain÷je (pvz. Chat.lt, zebra.lt) �  

D Elektroniniu paštu �  

E Žaidimų puslapyje �  

F Kitu būdu internete �  

G Nežinau �  

   
 

 
  

17. Pagalvok apie PASKUTIN Į KARTĄ, kai tau tai nutiko, ar nuli ūdai d÷l 
to, kas įvyko, jeigu iš viso nuli ūdai? 
ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ  
 

A Labai nuliūdau  �  

B Pakankamai nuliūdau �  

C Šiek tiek nuliūdau �  

D Visai nenuliūdau �  

E Nežinau �  
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18. Ar kam nors papasakojai apie tai, kas nutiko? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A Taip �  

B Ne �  

C Nenoriu sakyti �  

   
 

19. 
Jei atsakei „taip“: Kam papasakojai apie tai? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

  

A Savo mamai ar t÷čiui �  

B Savo broliui ar seseriai �  

C Draugui/draugei �  

D Mokytojai /Mokytojui �  

E Kam nors, kieno darbas pad÷ti vaikams (pvz. mokyklos 
psichologui, socialiniam darbuotojui, policininkui) �  

F Kitam suaugusiajam, kuriuo pasitikiu �  

G Kam nors kitam �  

H Nežinau �  
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20. Vis dar galvojant apie t ą kart ą, ar darei k ą 

nors iš ši ų dalyk ų? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

21. Ir kurie iš ši ų dalyk ų (jei 
buvo toki ų) tau pad ÷jo?  

ŽYMöK VISUS TINKAMUS 
ATSAKYMUS  

 
 

A 
Trumpam nustojau naudotis 

internetu � � 

B 
Pašalinau visas žinutes, gautas iš to 

žmogaus � � 

C 
Pasikeičiau savo slaptumo 

nustatymus/ kontaktinius duomenis � � 

D 
Užblokavau tą asmenį, kad negal÷tų 

susisiekti su manimi � � 

E 

Pranešiau apie problemą (pvz. 
paspaudžiau tinkle pagalbos arba 
pranešimo apie netinkamą elgesį 
mygtuką, susisiekiau su interneto 
pagalbos centru, pranešiau apie 

problemą interneto tiek÷jui) 

� � 

F N÷ vieno iš šių � � 
G Nežinau � � 
    

 

*Prašau, peržiūr÷k klausimus viršuje ir patikrink, ar atsakymus į 21 
klausimą pažym÷jai dešiniajame stulpelyje* 

 

PUIKU, ŠI APKLAUSOS DALIS BAIGTA.  
PRAŠOM PASAKYTI APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI. 

PEREIK PRIE C DALIES. 



 

 13 

 

C DALIS  

 

Į ŠIUOS KLAUSIMUS ATSAKO VISI 
 

22. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ elgeisi taip, kad kas nors d ÷l to 
gal÷jo pasijusti užgauliojamas ar kitaip skriaudžiamas ? 
 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � Atsakyk į klausimus kitame 
puslapyje 

B Ne �  

C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 

Pasakyk apklausos atlik÷jui, 
kad darbą baigei ir pereik 
prie D dalies 
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Kaip tai atsitiko… 
 

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME PUSLAPYJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ ELGEISI TAIP, KAD KAS NORS 

GALöJO PASIJUSTI UŽGAULIOJAMAS AR KITAIP 
SKRIAUDŽIAMAS  

 
JEI NE, PASAKYK APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI IR 

PEREIK PRIE D DALIES 
 

23. Jei atsakei „„„„taip“: Kaip dažnai taip elgeisi per PASTARUOSIUS 12 
MöNESIŲ? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Kasdien arba beveik kasdien �  

B Kartą ar du per savaitę �  

C Kartą ar du per m÷nesį �  

D Rečiau �  

E Nežinau  �  

 
24. Kokiais iš išvardyt ų būdų taip elgeisi per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ? 

 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

A Tiesiogiai bendraujant  �  

B 
Mobiliojo telefono skambučiais, žinut÷mis 

ar nuotraukomis/ vaizdo medžiaga �  

C Internetu �  

D Kitu būdu �  

E Nežinau �  

   
 

 
PUIKU, ŠI APKLAUSOS DALIS BAIGTA.  

PRAŠOM PASAKYTI APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI. 
PEREIK PRIE D DALIES. 
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D DALIS  

Į ŠIUOS KLAUSIMUS ATSAKO VISI 
 

PERSKAITYK! Pastaraisiais metais matei daug įvairi ų atvaizd ų – paveiksl ÷lių, 
nuotrauk ų, vaizdo įrašų ir kt. Kartais jie b ūna akivaizdžiai seksualinio turinio, 
pavyzdžiui, nuogi arba besimylintys žmon ÷s.  
 
Galbūt tau niekada neteko matyti toki ų vaizdų, o galb ūt teko pamatyti 
mobiliajame telefone, žurnaluose, per televizori ų, DVD ar internete. 
 

25. Pagalvok, ar K Ą NORS PANAŠAUS matei per PASTARUOSIUS 12 
MöNESIŲ? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � Atsakyk į klausimus kitame puslapyje 

B Ne �  

C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 

Pasakyk apklausos atlik÷jui, kad 
darbą baigei ir pereik prie F dalies 
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Kaip tai atsitiko… 
 

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ MATEI KOKIŲ NORS SEKSUALINIO 

TURINIO ATVAIZDŲ. 
 

JEI NE, PASAKYK APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI IR 
PEREIK PRIE F DALIES 

 
26. Kaip dažnai matei tokius dalykus per PASTARUOSIUS 1 2 MöNESIŲ? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Kasdien arba beveik kasdien �  

B Kartą ar du per savaitę �  

C Kartą ar du per m÷nesį �  

D Rečiau �  

E Nežinau  �  

   
 

 
27. Kokiose vietose matei tokius dalykus per PASTARUOSI US 12 MöNESIŲ? 

 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

A Žurnale ar knygoje �  

B Filme, žiūr÷damas televizorių ar vaizdo 
įrašą/ DVD �  

C 
Tekstiniuose (SMS) arba 

daugiaformačiuose (MMS) pranešimuose 
arba kitu būdu savo mobiliajame telefone 

�  

D Per „Bluetooth“ �  

E Kita �  

F Nežinau �  
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28. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ matei tokius dalykus internete ? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � Atsakyk į klausimus kitame puslapyje 

B Ne �  

C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 

Pasakyk apklausos atlik÷jui, kad 
darbą baigei ir pereik prie F dalies 
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Kaip tai atsitiko internete …  

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ MATEI KOKIŲ NORS SEKSUALINIO 

TURINIO ATVAIZDŲ INTERNETE. 
JEI NE, PASAKYK APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI IR 

PEREIK PRIE F DALIES 
 

29. Kokios pob ūdžio interneto svetain ÷se matei panašius dalykus per 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

A Socialiniuose tinkluose (pvz. Facebook, Draugas, one.lt …) �  

B Iškylančiuose reklaminiuose languose (pop – ups)(kurie kartais 
netik÷tai iškyla) �  

C Puslapiuose, transliuojančiuose vaizdo medžiagą (pvz., 
„Youtube“) �  

D  Suaugusiems skirtuose puslapiuose �  

E Žaidimų puslapiuose �  

F Duomenų dalijimosi puslapiuose (pvz., „Torrent“, „Linkomanija“) �  

G Kitokio pobūdžio interneto svetain÷se �  

H Nežinau �  

   
 

 
30. Kartais matyti seksualinio turinio vaizdus internet e n÷ra nieko baisaus, o 

kartais tai n ÷ra gerai.  
Galvojant apie PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ, kai matei k ą nors panašaus 
į tai internete, ar tai kaip nors Tave sutrikd ÷? Pavyzdžiui pasijutai 
nepatogiai, sutrik ęs, nuli ūdęs ar pasijutai taip, tarsi netur ÷jai to pamatyti? 
 ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � Atsakyk į klausimus kitame puslapyje 

B Ne �  

C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 

   Pasakyk apklausos atlik÷jui, kad 
darbą baigei ir pereik prie F dalies 
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Kas atsitiko, kai buvai sutrikęs, sutrikusi d÷l to, ką pamatei … 
 

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ MATEI KOKIŲ NORS SEKSUALINIO 

TURINIO ATVAIZDŲ INTERNETE, KURIE TAVE SUTRIKDö. 
 

JEI NE, PASAKYK APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI IR 
PEREIK PRIE F DALIES 

 
31. Galvojant apie PASKUTIN Į KARTĄ, kai buvai sutrik ęs d÷l to, kad 

matei k ą nors panašaus, ar nuli ūdai d÷l to, jeigu iš viso nuli ūdai? 
 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Labai nuliūdau  �  

B Pakankamai nuliūdau �  

C Šiek tiek nuliūdau �  

D Visai nenuliūdau �  

E Nežinau �  
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32. V÷lgi, galvojant apie t ą kart ą, ar papasakojai kam nors apie tai, kas 

nutiko? 

 ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A Taip �  

B Ne �  

C Nežinau �  

   
 

33. 

Jei atsakei „taip“: Kam papasakojai apie tai? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  

 
  

A Savo mamai ar t÷čiui �  

B Savo broliui ar seseriai �  

C Draugui/draugei �  

D Mokytojai /Mokytojui �  

E 
Kam nors, kieno darbas pad÷ti vaikams (pvz. 

mokyklos psichologui, socialiniam darbuotojui, 
policininkui) 

�  

F Kitam suaugusiajam, kuriuo pasitikiu �  

G Nei vienam iš šių �  

H Nežinau �  
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34. V÷lgi, galvojant apie t ą kart ą, ar darei k ą 

nors iš ši ų dalyk ų? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  

35.  Ir kurie iš ši ų veiksm ų Tau 
pad÷jo (jei buvo toki ų, kurie 
pad÷jo)?  

ŽYMöK VISUS TINKAMUS 
ATSAKYMUS  
 

A 
Trumpam nustojau naudotis 

internetu � � 

B 
Pašalinau visas žinutes, gautas iš 

to žmogaus � � 

C 
Pasikeičiau savo slaptumo 

nustatymus/kontaktinius duomenis � � 

D 
Užblokavau tą asmenį, kuris man 

taip padar÷ � � 

E 

Pranešiau apie problemą (pvz. 
paspaudžiau tinkle pagalbos arba 
pranešimo apie netinkamą elgesį 
mygtuką, susisiekiau su interneto 
pagalbos centru, pranešiau apie 

problemą interneto tiek÷jui) 

� � 

F N÷ vieno iš šių � � 
G Nežinau � � 
     

*Prašau, peržiūr÷k klausimus viršuje ir patikrink, ar atsakymus į 35 
klausimą pažym÷jai dešiniajame stulpelyje* 

 
 

PUIKU, ŠI APKLAUSOS DALIS BAIGTA. 
PRAŠOM PASAKYTI APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ BAIGEI. 

PEREIK PRIE F DALIES. 
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E DALIS 
 

 
ŠIOJE DALYJE NöRA KLAUSIMŲ, Į KURIUOS TURöTUM 

ATSAKYTI. 
PEREIK PRIE F DALIES. 
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F DALIS 
Į ŠIUOS KLAUSIMUS ATSAKO VISI 

 
PERSKAITYK: Toliau pateikti keli klausimai apie tai , kaip naudojiesi internetu.  
 

36. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ darei k ą nors iš išvardint ų dalyk ų? Jei taip, 
kaip dažnai darei kiekvien ą iš išvardint ų dalyk ų?  
 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  
Taip Ne  

 

  Kasdien 
arba 

beveik 
kasdien 

Kartą ar 
du per 
savaitę 

Kartą ar 
du per 
m÷nesį 

Rečiau Niekada/  
Ne per 

pastaruosiu
s metus 

Neži-
nau 

Nenoriu 
sakyti 

A Ieškojai naujų 
draugų internete  � � � � � � � 

B

Siuntei asmeninę 
informaciją (pvz., 
vardą ir pavardę, 
adresą ar 
telefono numerį) 
asmeniui, su 
kuriuo niekada 
nebuvau 
susitikęs 
tiesiogiai 

� � � � � � � 

C

Įtraukei žmones, 
kurių tiesiogiai 
nesi sutikęs, į 
savo kontaktų ar 
draugų sąrašą 

� � � � � � � 
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37. Ar per PASTARUOSIUS 12 M öNESIŲ darei k ą nors iš išvardint ų dalyk ų? Jei 

taip, kaip dažnai darei kiekvien ą iš išvardint ų dalyk ų?  
 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ KIEKVIENOJE  EILUTöJE 

  
Taip Ne 

  

  Kasdien 
arba 

beveik 
kasdien 

Kartą ar 
du per 
savaitę 

Kartą ar 
du per 
m÷nesį 

Reč-
iau 

Niekada/  
Ne per 

pastaruo
sius 

metus 

Neži-
nau 

Nenoriu 
sakyti 

A 

Internete 
apsimečiau kitu 
ar kitokiu 
žmogumi nei esu 
tikrov÷je................................

� � � � � � � 

B

Siunčiau savo 
nuotraukas ar 
vaizdo medžiagą 
kam nors, ko 
tikrov÷je nesu 
sutikęs ................................

� � � � � � � 
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Į ŠIUOS KLAUSIMUS ATSAKO VISI 
 

PERSKAITYK! Toliau pateikti keli klausimai apie kon taktus, kuriuos galb ūt 
tur ÷jai, su žmon ÷mis, kuriuos sutikai internete. 

Galvodamas apie tai, k ą darai internete, tur ÷k omenyje VISAS 
TECHNOLOGIJAS (pvz., nešiojamasis kompiuteris, mobi lusis telefonas) ir 
VISAS VIETAS (pvz., namuose, mokykloje ar kitoje vi etoje), kur gali naudotis 
internetu. 

Kai kalbame apie tiesiogin į bendravim ą, turime omeny bendravim ą su žmogumi 
būnant toje pa čioje vietoje, o ne internetu, telefonu ar per inter netin ę vaizdo 
kamerą. 

 

 
38. Ar kada nors  esi bendrav ęs internetu su kuo nors, su kuo prieš tai 

nebuvai susitik ęs, bendrav ęs tiesiogiai?   
(Bendravimas internetu gali b ūti elektroniniu paštu, pokalbi ų kambariuose 
(pvz. Chat.lt, zebra.lt), socialiniuose tinkluose ( pvz. Facebook, one.lt), 
susirašin ÷jimo program ų (pvz. Skype) ar žaidim ų puslapi ų pagalba). 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A Taip � Pereik prie 39 klausimo 

B Ne � 
C Nežinau � 

 
Atsiversk paskutinį anketos 
puslapį 

 
39. Jei atsakei “taip”: 

Ar kada nors esi tiesiogiai susitik ęs žmog ų, su kuriuo pirmiausiai 
susipažinai internete? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � Pereik prie 40 klausimo  

B Ne �  

C Nežinau � Atsiversk paskutinį anketos 
puslapį 

D Nenoriu sakyti �  
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Kaip tai atsitiko … 
 

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ ESI SUSITIKĘS, SUSITIKUSI SU 
KUO NORS, SU KUO PIRMIAUSIAI SUSIPAŽINAI INTERNETU. 

 
JEI NE, ATSIVERSK PASKUTINĮ ANKETOS PUSLAPĮ 

 
 

40. 

Su kiek nauj ų žmoni ų susitikai tokiu b ūdu per PASTARUOSIUS 12 
MöNESIŲ? ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A 1-2 �  

B 3-4 �  

C 5-10 �  

D Daugiau nei 10 �  

E Nežinau �  

   
  

41. Per PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ su kokiais žmon ÷mis iš išvardint ų 
apačioje susitikai tiesiogiai, su kuriais prieš tai sus ipažinai internete? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  

A 
Susitikau su asmeniu, kuris yra mano 

tiesiogiai (asmeniškai) pažįstamo draugas ar 
šeimos narys  

�   

B Susitikau su asmeniu, kurį pažįstu tik iš 
interneto �   

C Nei vienas iš šių �   
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Kaip tai atsitiko … 
 

ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS METUS ESI SUSITIKĘS, SUSITIKUSI SU KUO 

NORS, SU KUO PIRMIAUSIAI SUSIPAŽINAI INTERNETU. 
 

JEI NE, ATSIVERSK PASKUTINĮ ANKETOS PUSLAPĮ 
 
 

42. Galvojant apie asmenis, su kuriais buvai susitik ęs per PASKUTINIUS 12 
MöNESIŲ, bet prieš tai susipažinai su jais internetu, kaip  susipažinai su 
jais internetu? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

A Socialiniame tinkle (pvz. Facebook, one.lt, draugas.lt) �  

B Naudodamasis tiesioginio susirašin÷jimo programomis 
(pvz. Skype, Google Talk, MSN) �  

C Pokalbių svetain÷se (pvz. chat.lt, zebra.lt) �  

D Elektroniniu paštu �  

E Žaidimų puslapiuose �  

F Kitu būdu internete �  

G Nežinau �  

     
43. Kartais susitikimai akis į akį su žmon ÷mis, su kuriais susipaž įstama 

internetu, gali b ūti geri. Kartais jie gali b ūti nelabai geri. 
Galvojant apie žmones su kuriais tu susipažinai int ernete ir v ÷liau 
susitikai su jais, ar toks susitikimas kaip nors Ta ve sutrikd ÷? Pavyzdžiui 
pasijutai sutrik ęs, nuli ūdęs ar pasijutai taip, tarsi netur ÷jai ten b ūti? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � Atsakyk į klausimus kitame 
puslapyje 

B Ne �  

C Nežinau � 
D Nenoriu sakyti � 

   Atsiversk paskutinį anketos 
   puslapį 
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Kas atsitiko kaip Tu pasijutai sutrikęs, sutrikusi… 

 
ATSAKINöK Į KLAUSIMUS ŠIAME SKYRIUJE TIK, JEI TU PER 
PASTARUOSIUS 12 MöNESIŲ ESI SUSITIKĘS, SUSITIKUSI SU 

KUO NORS, SU KUO PIRMIAUSIAI SUSIPAŽINAI INTERNETU IR 
TAS SUSITIKIMAS TAVE KAIP NORS SUTRIKDö. 

 
JEI NE, ATSIVERSK PASKUTINĮ ANKETOS PUSLAPĮ 

 
44. Galvojant apie PASKUTIN Į KARTĄ, kai buvai sunerim ęs ar sutrik ęs 

d÷l tokio susitikimo, kokio amžiaus buvo tas asmuo, s u kuriuo 
susitikai? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Susitikau su panašaus į savo amžiaus asmeniu �  

B Susitikau su jaunesniu už mane asmeniu  �  

C Susitikau su vyresniu paaugliu (jaunesniu nei 20 metų) �  

D Susitikau su suaugusiuoju (20 metų arba vyresniu) �  

E Nežinau  �  

     
45. Kokios lyties buvo tas žmogus? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Vyriškos – berniukas arba vyras �  

B Moteriškos – mergait÷ arba moteris �  

 
 
 

46. Galvojant apie PASKUTIN Į KARTĄ, kai buvai sunerim ęs d÷l tokio 
susitikimo ar pasakei kam nors kur buvai?  

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � 
 

B Ne � 
 

C Nežinau �  
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47.  
Jei atsakei „taip“: Kam pasakei? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

  

A Pasakiau savo amžiaus asmeniui �  

B Pasakiau vyresniam paaugliui (iki 18 metų) �  

C Pasakiau suaugusiajam, kuriuo pasitikiu (18 metų ir 
vyresniam) �  

D Pasakiau kitam asmeniui �  

E Nežinau  �  

   
 

 
 

48. Ar pasikvietei k ą nors eiti į šį susitikim ą kartu? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Taip � 
 

B Ne �  

C Nežinau �  

   
 

49. 
Jei atsakei „taip“: Ką pasikvietei? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

  

A öjau su panašaus į savo amžiaus asmeniu �  

B öjau su vyresniu paaugliu (iki 18 metų) �  

C öjau su suaugusiuoju, kuriuo pasitikiu (18 metų ir vyresniu) �  

D Nežinau �  
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50. Kiek nuli ūdai d÷l to, kas įvyko, jeigu iš viso nuli ūdai? 

ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 
 

A Labai nuliūdau  �  

B Pakankamai nuliūdau �  

C Šiek tiek nuliūdau �  

D Visai nenuliūdau �  

E Nežinau �  

   
 

 
51. V÷lgi, galvojant apie t ą kart ą, ar papasakojai kam nors apie tai, kas 

nutiko? 

 ŽYMöK TIK VIENĄ ATSAKYMĄ 

 

A Taip �  

B Ne �  

C Nežinau �  

   
 

52. 

Jei atsakei „taip“: Kam papasakojai? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  

 
  

A Savo mamai ar t÷čiui �  

B Savo broliui ar seseriai �  

C Draugui/draugei �  

D Mokytojai /Mokytojui �  

E 
Kam nors, kieno darbas pad÷ti vaikams (pvz. 

mokyklos psichologui, socialiniam darbuotojui, 
policininkui) 

�  

F Kitam suaugusiajam, kuriuo pasitikiu �  

G Kam nors kitam �  

H Nežinau �  
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53. V÷lgi, galvojant apie t ą kart ą, ar padarei 

ką nors iš ši ų dalyk ų? 
ŽYMöK VISUS TINKAMUS ATSAKYMUS  
 

54. O kurie iš ši ų veiksm ų Tau 
pad÷jo (jei buvo toki ų, kurie 
pad÷jo)?  

ŽYMöK VISUS TINKAMUS 
ATSAKYMUS  

 
 

A Trumpam nustojau naudotis internetu � � 

B 
Pašalinau visas žinutes, gautas iš to 

žmogaus � � 

C 
Pasikeičiau savo slaptumo 

nustatymus/kontaktinius duomenis � � 

D 
Užblokavau tą asmenį, kad negal÷tų 

susisiekti su manimi � � 

E 

Pranešiau apie problemą (pvz. 
paspaudžiau tinkle pagalbos arba 
pranešimo apie netinkamą elgesį 
mygtuką, susisiekiau su interneto 
pagalbos centru, pranešiau apie 

problemą interneto tiek÷jui) 

� � 

F N÷ vieno iš šių � � 
G Nežinau � � 
     

 
*Prašau, peržiūr÷k klausimus viršuje ir patikrink, ar atsakymus į 54 

klausimą pažym÷jai dešiniajame stulpelyje* 
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PUIKU, ŠI APKLAUSOS DALIS BAIGTA. DAUGIAU KLAUSIMŲ, 

KURIUOS REIKIA TAU UŽPILDYTI PAČIAM/PAČIAI NöRA. 
 

PRAŠOM PASAKYTI APKLAUSOS ATLIKöJUI, KAD DARBĄ 
BAIGEI.APKLAUSOS ATLIKöJAS TAU TURöS DAR KELIS 

KLAUSIMUS. 


