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SKOPIOWAĆ 
NUMERY 
IDENTYFIKACYJNE 
Z ARKUSZA 
KONTAKTU 

KOD 
KRAJU 

 NUMER 
PUNKTU 
DOBORU 
PRÓBY  

NUMER ADRESU  NAZWISKO I NUMER 
ANKIETERA 

            

ADRES: 

 
 

 

KOD POCZTOWY TELEFON 

  

 

 

EU Kids Online II 

(31/03/2010) 
 

9-10-LATKI 
 

JAK WYPEŁNIAĆ TĘ CZĘŚĆ  
 

 Prosimy, przeczytaj każde pytanie uważnie i nie spiesz się z 
odpowiedzią. 

 Odpowiadaj na pytania, po prostu zaznaczając „ptaszkiem”    kratkę 

obok wybranej odpowiedzi.  

 TYLKO KWESTIONARIUSZ PAPIEROWY:  Być może nie będzie 
potrzeby, żebyś odpowiadał/odpowiadała na wszystkie pytania.   

„SŁOWA NAPISANE W TEN SPOSÓB, POGRUBIONĄ 

CZCIONKĄ” to instrukcje, które podpowiedzą Ci, na które pytania 

masz odpowiedzieć.   

 Pamiętaj, żeby przeczytać także to, co jest napisane w szarych 
kratkach – to jest bardzo ważne, bo pomoże Ci zrozumieć pytania. 

 Jeśli zobaczysz pytanie, na które nie możesz odpowiedzieć albo nie 
chcesz odpowiadać, po prostu zaznacz „Trudno powiedzieć” albo „Wolę 
o tym nie mówić” i przejdź do kolejnego pytania.  

 Kiedy w trakcie wypełniania ankiety będziesz mieć pytania, nawet 
drobne, po prostu zapytaj ankietera.  

To badanie dotyczy Ciebie, a osobom prowadzącym to badanie bardzo 
zależy, abyś był/była jak najbardziej szczery/szczera. Nie przejmuj się, że 
znane Ci osoby mogą zobaczyć Twoje odpowiedzi – nie ma takiej 
możliwości. 
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PYTANIA „DLA WPRAWY” 
 

 

 

ODCZYTAĆ: Zamieszczamy tu kilka pytań, które pomogą Ci nabrać wprawy. 

Ankieter(ka)  pomoże Ci zorientować się, co zrobić. 

 

NA TO PYTANIE ODPOWIADAJĄ WSZYSCY 

 

 
 
 

1. Czy kiedykolwiek grałeś/grałaś w gry przez Internet (samodzielnie albo 

przeciwko komputerowi?)  

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak   Patrz: następne pytanie 

B Nie   

C Trudno powiedzieć   
Odpowiedz na 

pytanie na następnej 

stronie 

D Wole o tym nie mówić    

  
 

 

2. Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”, jak często 

grałeś/grałaś w gry internetowe w ciągu 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

 
 

A Codziennie lub prawie codziennie   

B Raz-dwa razy w tygodniu   

C Raz-dwa razy w miesiącu   

D Rzadziej    

 Trudno powiedzieć    
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3. Czy te zdania to prawda o Tobie? 
 

ZAZNACZ JEDNĄ KRATKĘ W KAŻDYM WIERSZU  

  Nieprawda Czasem 
prawda 

Zawsze  
prawda 

A Wiem o Internecie więcej niż moi rodzice …..     

B 
Wiem bardzo wiele o tym, jak korzystać z 

Internetu … 
   

C 
W Internecie jest wiele rzeczy, które są 

odpowiednie dla dzieci w moim wieku ……….  
   

  

   

 
Koniec pytań dla wprawy  
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CZĘŚĆ A 
Informacje o Tobie 

PROSIMY, ŻEBY KAŻDY ODPOWIEDZIAŁ NA TE PYTANIA 
 
 

PRZECZYTAJ: A teraz kilka pytań dotyczących tego, jaką jesteś osobą.  

 

4. Czy te zdania to prawda o Tobie? 

ZAZNACZ JEDNĄ KRATKĘ W KAŻDYM WIERSZU  

  Nieprawda Czasem 
prawda 

Zawsze  
prawda 

A 
Jestem przekonany/przekonana, że umiem 
poradzić sobie z nieoczekiwanymi problemami     

C 
Często boli mnie głowa lub brzuch albo mam 

mdłości  
   

D 
Potrafię się bardzo zezłościć i często tracę 

panowanie nad sobą  
   

E 
Zazwyczaj przebywam sam/sama, najczęściej 

bawię się sama/sama i trzymam się z boku    

F 
Zazwyczaj robię to, co ktoś mi każe    

G 
Dużo się martwię     

H 
Z łatwością osiągam cel i trzymam się 

zakładanego planu    
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5. 

Czy te zdania to prawda o Tobie ?  

ZAZNACZ JEDNĄ 

KRATKĘ W 

KAŻDYM 

WIERSZU  

 
 Nieprawda Czasem 

prawda 
Zawsze  
prawda 

A 

Mam przynajmniej 
jednego bliskiego 

przyjaciela/jedną bliską 

przyjaciółkę  

   

B 

Dużo się sprzeczam, 

jestem w stanie zmusić 
innych, żeby zrobili to, co 

chcę 

   

C 

Często czuję się 

nieszczęśliwy/nieszczęśli

wa, smutny/smutna lub 
chce mi się płakać  

   

D 

Na ogół jestem 

lubiany/lubiana przez 

inne osoby w moim 
wieku (rówieśników)  

   

F 

Denerwuję się w nowych 

sytuacjach, łatwo tracę 

pewność siebie 
   

G 

Często ktoś mnie 

oskarża o to, że kłamię 

albo oszukuję  
   

H 

Inne dzieci albo 

rówieśnicy się na mnie 

uwzięli  
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6. Czy te zdania to prawda o Tobie ?  

ZAZNACZ JEDNĄ KRATKĘ W KAŻDYM WIERSZU 

  Nieprawda Czasem 
prawda 

Zawsze  
prawda 

 

A 
Łatwo się rozpraszam i trudno mi się 

skoncentrować  
   

B 

Inne osoby w moim wieku często 

traktują mnie jak powietrze, jak gdyby 

mnie nie było 

   

C 
Jeśli mam kłopoty, zwykle potrafię 

wymyślić, co trzeba zrobić 
   

D 
Z domu, ze szkoły lub z innych miejsc 

zabieram rzeczy, które nie są moje    

E 
Lepiej dogaduję się z dorosłymi niż z 

rówieśnikami     

F 
Zwykle potrafię dojść do tego, jak 
radzić sobie w nowych sytuacjach     

G 
Wielu rzeczy się boję i łatwo mnie 
przestraszyć    

 

 
 

7.  Czy te zdania to prawda o Tobie?   

ZAZNACZ JEDNĄ KRATKĘ W KAŻDYM WIERSZU 

  Nieprawda Czasem 
prawda 

Zawsze 
 prawda 

A 
Dla zabawy, dla frajdy robię 
niebezpieczne rzeczy    

B 
Robię rzeczy, które mnie „kręcą”, nawet 

jeśli są niebezpieczne    
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8. Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY zrobiłeś/zrobiłaś którąś z 

wymienionych niżej rzeczy? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH 

ODPOWIEDZIACH 

 

B 
Opuściłem/opuściłam lekcje (byłem/by łam na wagarach, 
zerwałem/zerwałam się z lekcji)   

D 
Miałem/miałam kłopoty z nauczycielami z powodu złego 
zachowania 

  

E Miałem/miałam kłopoty z policją    

F Żadną z wymienionych rzeczy   

G Wolę o tym nie mówić    

     

9. Kiedy czymś się niepokoję, rozmawiam o tym z … 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH 

ODPOWIEDZIACH 

A Mamą lub tatą    

B Bratem lub siostrą    

C Kolegą lub koleżanką    

D Nauczycielem lub nauczycielką    

E 
Osobą, która zawodowo pomaga dzieciom (np. z 

policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)   

F Inną osobą dorosłą, do której mam zaufanie    

G Z kimś innym    

H Z nikim    

I Trudno powiedzieć    
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10. Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY widziałeś/widziałaś czy 

natrafiłeś/natrafiłaś w Internecie na coś, co Cię jakoś zaniepokoiło? Na 

przykład sprawiło, że poczułeś/poczułaś się nieswojo, zrobiło Ci się 

nieprzyjemnie albo miałeś/miałaś poczucie, że nie powinieneś/nie 

powinnaś tego oglądać. 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak  Patrz pytanie niżej 

B Nie   

C Trudno powiedzieć   
Od razu idź do 

ostatniej strony 

D Wolę o tym nie mówić    

  
  

 

Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”: 
jak często w ciągu OSTATNICH 12 

MIESIĘCY widziałeś/widziałaś lub 

natrafiałeś/natrafiałaś w Internecie na 

coś, co Cię zaniepokoiło? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

  

A Codziennie albo prawie codziennie   

B Raz-dwa razy w tygodniu   

C Raz-dwa razy w miesiącu   

D Rzadziej   

E Trudno powiedzieć    

    

 

TYLKO DLA 9-10-LATKÓW, INSTRUKCJA NA EKRANIE:   

ŚWIETNIE, SKOŃCZYŁEŚ/SKOŃCZYŁAŚ TĘ CZĘŚĆ. 

POWIEDZ O TYM ANKIETEROWI. 
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SKOPIOWAĆ 
NUMERY 
IDENTYFIKACYJNE Z 
ARKUSZA 
KONTAKTU 

KOD 
KRAJU 

 NUMER 
PUNKTU 
DOBORU 
PRÓBY  

NUMER ADRESU  NUMER ANKIETERA 

            

 

 

CZĘŚĆ B 
 

 

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJĄ WSZYSCY 
 

PRZECZYTAJ: Czasami dzieci i nastolatk i mówią lub robią komuś przykre lub 
złośliwe rzeczy.  

 

Kiedy ktoś robi komuś innemu coś przykrego lub złośliwego w ten sposób, 

może się to zdarzyć: 

 twarzą w twarz (osobiście) 

 przez telefon komórkowy (rozmowy, SMS-y, MMS-y, filmiki wideo)  

 przez Internet (e-mail, komunikator, portal społecznościowy, czat) 

 

 

12. Czy ktoś zrobił Ci coś przykrego lub złośliwego w ten sposób w ciągu 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak  
Odpowiedz na pytanie na 

następnej stronie 

B Nie   

C Trudno powiedzieć   Od razu idź do sekcji C 

D Wolę o tym nie mówić    
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Jak to się stało … 

 

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI 

KTOŚ ZROBIŁ CI COŚ PRZYKREGO LUB ZŁOŚLIWEGO W CIĄGU 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY 

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO SEKCJI C 
 

13. Jak często ktoś zachowywał się wobec Ciebie w ten sposób w ciągu 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Codziennie albo prawie codziennie   

B Raz-dwa razy w tygodniu   

C Raz-dwa razy w miesiącu   

D Rzadziej   

E Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

14. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się to choć raz  … ? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH 

A Osobiście, twarzą w twarz   

B 
Przez telefon komórkowy (rozmowy, 

SMS-y, MMS-y, filmiki wideo)   

C W inny sposób   

D Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

15. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się to choć raz w Internecie? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A 
Tak   Odpowiedz na pytania z 

następnej strony 

B 
Nie  

 

Od razu przejdź do sekcji 

C  C Trudno powiedzieć   
  

 
 



 

Page No.     11  
 

 

Co się stało w Internecie… 

 

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI 

KTOŚ ZROBIŁ CI COŚ PRZYKREGO LUB ZŁOŚLIWEGO W CIĄGU 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY 

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY 

 
16. A w jaki sposób przytrafiło Ci się to w ciągu OSTATNICH 12 

MIESIĘCY?  

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

A 
Na portalu społecznościowym (np. Nasza Klasa, Grono, 

Facebook)   

B Przez komunikator internetowy (np. Gadu Gadu, Skype)   

C Na czacie (chatroom)   

D Przez e-mail   

E Na stronie z grą/grami    

F W inny sposób w Internecie   

G Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

  
 

 
 

17. Przypomnij sobie, kiedy OSTATNIM RAZEM to się zdarzyło – na ile 

się przejąłeś/przejęłaś tym, co się stało (o ile w ogóle się 

przejąłeś/przejęłaś)? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Bardzo mocno się tym przejąłem/przejęłam    

B Średnio się tym przejąłem/przejęłam    

C Mało się tym przejąłem/przejęłam    

D Wcale się tym nie przejąłem/przejęłam    

E Trudno powiedzieć    
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18. Czy rozmawiałeś/rozmawiałaś z kimś o tym, co się stało? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak   

B Nie   

C Wolę o tym nie mówić    

 

  
 

 

19. 

Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”, z kim o tym 

rozmawiałeś/rozmawiałaś? Z… 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

  

A 
Mamą lub tatą    

B Bratem lub siostrą    

C Kolegą lub koleżanką    

D 
Nauczycielem lub 

nauczycielką    

E 
Osobą, która zawodowo pomaga dzieciom (np. z 

policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)   

F Inną osobą dorosłą, do której mam zaufanie   

G Z kimś innym    

H Trudno powiedzieć    
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20. Przypomnij sobie jeszcze raz tę sytuację. 

Czy zrobiłeś/zrobiłaś którąś z 

następujących rzeczy? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

21. A czy któreś z tych rzeczy, 

które zrobiłeś/zrobiłaś, 

pomogły Ci? Które?  
ZAZNACZ KRATKI PRZY 

WSZYSTKICH PASUJĄCYCH 

ODPOWIEDZIACH  

 
 

A 

Przez jakiś czas 

przestałem/przestałam korzystać z 

Internetu  
  

B 
Skasowałem/skasowałam wszystkie 

wiadomości od tej osoby    

C 
Zmieniłem/zmieniłam swoje 

ustawienia prywatności/kontaktów    

D 

Zablokowałem/zablokowałam tę 
osobę, żeby nie mogła się ze mną 

kontaktować  
  

E 

Kliknąłem/kliknęłam w Internecie na 

opcję „pomoc” albo „zgłoś 

nadużycie”, 

skontaktowałem/skontaktowałam się 

z doradcą ds. Internetu albo z firmą 
dostarczającą Internet 

  

F Żadna z wymienionych rzeczy   

G Trudno powiedzieć    

     

*Prosimy, spójrz jeszcze raz na powyższe pytanie i sprawdź, czy 

wpisałeś/wpisałaś odpowiedź na pytanie 21 w kolumnie po prawej 

stronie* 

 

 

TYLKO DLA 9-10-LATKÓW, INSTRUKCJA NA EKRANIE:   

ŚWIETNIE, SKOŃCZYŁEŚ/SKOŃCZYŁAŚ TĘ CZĘŚĆ. 

PRZEJDŹ DO SEKCJI C.  
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SKOPIOWAĆ 
NUMERY 
IDENTYFIKACYJNE Z 
ARKUSZA 
KONTAKTU 

KOD 
KRAJU 

 NUMER 
PUNKTU 
DOBORU 
PRÓBY  

NUMER ADRESU  NUMER ANKIETERA 

            

 

 

CZĘŚĆ C 

 

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJĄ WSZYSCY 
 

22. Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY zachowywałeś/zachowywałaś się 

wobec kogoś w sposób przykry lub złośliwy? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Tak  
Odpowiedz na pytania z 

następnej strony 

B Nie   

C Trudno powiedzieć   Od razu przejdź do 

ostatniej strony 

D Wolę o tym nie mówić    
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Jak to się stało… 

 

NA PYTANIA Z TEJ CZĘŚCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI W 

CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY ZACHOWAŁEŚ/ZACHOWAŁAŚ 

SIĘ WOBEC KOGOŚ W SPOSÓB PRZYKRY LUB ZŁOŚLIWY  

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY 
 

23. Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”, jak często 

zachowywałeś/zachowywałaś się w ten sposób w ciągu OSTATNICH 12 

MIESIĘCY?  

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Codziennie albo prawie codziennie   

B Raz-dwa razy w tygodniu   

C Raz-dwa razy w miesiącu   

D Rzadziej   

E Trudno powiedzieć    

 

24. W jaki sposób robiłeś/robiłaś takie rzeczy w ciągu OSTATNICH 12 

MIESIĘCY? … 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

A Osobiście, twarzą w twarz   

B 
Przez telefon komórkowy (rozmowy, 

SMS-y, MMS-y, filmiki wideo)   

C Przez Internet   

D W inny sposób   

E Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

 

TYLKO DLA 9-10-LATKÓW, INSTRUKCJA NA EKRANIE:   

ŚWIETNIE, SKOŃCZYŁEŚ/SKOŃCZYŁAŚ TĘ CZĘŚĆ. 

POWIEDZ O TYM ANKIETEROWI. 
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SKOPIOWAĆ 
NUMERY 
IDENTYFIKACYJNE Z 
ARKUSZA 
KONTAKTU 

KOD 
KRAJU 

 NUMER 
PUNKTU 
DOBORU 
PRÓBY  

NUMER ADRESU  NUMER ANKIETERA 

            

 

 

CZĘŚĆ D 

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJĄ WSZYSCY 
 

PRZECZYTAJ: W ciągu ostatniego roku na pewno widziałeś/widziałaś wiele 
różnych zdjęć, obrazków, filmów itp. Czasami są one wyraźnie związane z 

seksem – na przykład pokazują nagich ludzi albo ludzi podczas seksu. 

 

Być może niczego takiego nigdy nie widziałeś/widziałaś, a może 

natrafiałeś/natrafiałaś na takie rzeczy w różnych miejscach: w telefonie 
komórkowym, w czasopiśmie, w telewizji, na płycie DVD czy w Internecie. 

 
 

25. Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY widziałeś/widziałaś COKOLWIEK  

tego typu? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Tak  Odpowiedz na pytania z 

następnej strony 

B Nie  

 

C Trudno powiedzieć   
Od razu przejdź do ostatniej 

strony 

D Wolę o tym nie mówić    
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Jak to się stało… 

 

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI 

W CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY WIDZIAŁEŚ/WIDZIAŁAŚ W 

INTERNECIE JAKIŚ OBRAZEK, ZDJĘCIE LUB FILM ZWIĄZANY Z 

SEKSEM 

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY  

 

26. Jak często natrafiałeś/natrafiałaś na tego typu rzeczy w ciągu OSTATNICH 

12 MIESIĘCY?  

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Codziennie albo prawie codziennie   

B Raz-dwa razy w tygodniu   

C Raz-dwa razy w miesiącu   

D Rzadziej   

E Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

27. W których z tych miejsc widziałeś/widziałaś tego typu rzeczy w ciągu 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

A W czasopiśmie albo w książce   

B 
W telewizji, w filmie, na kasecie wideo 

/ płycie DVD   

C 

W moim telefonie komórkowym – w 

postaci SMS-a (tekst), MMS-a 

(obrazy, zdjęcia) albo w inny sposób 

w telefonie komórkowym 

  

D 
Przez 

Bluetooth 
  

E Gdzie indziej   

F Trudno powiedzieć    

  
 

 
 



 

Page No.     18   

 

28. Czy widziałeś/widziałaś tego typu rzeczy na jakichś stronach 

internetowych w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A 

Tak 

 
Odpowiedz na pytania z 

następnej strony 

B 

Nie 

 

 

C 

Trudno powiedzieć  

 
Od razu przejdź do ostatniej 

strony 

D 

Wolę o tym nie mówić  
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Co się stało w Internecie… 

 

NA PYTANIA Z TEJ STRONY ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI 

W CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY WIDZIAŁEŚ/WIDZIAŁAŚ NA 

STRONACH INTERNETOWYCH JAKIŚ OBRAZEK, ZDJĘCIE LUB 

FILM ZWIĄZANY Z SEKSEM  

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY  

 

29. Na jakiego typu stronach internetowych widziałeś/widziałaś tego typu 

rzeczy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH 

ODPOWIEDZIACH  

 

A 
Na portalu społecznościowym (np. Nasza Klasa, Grono, 

Facebook)   

B 
Przez wyskakujące okienko (pop-up), które pojawia się 

przypadkiem 
  

C 
Na stronie, na której można oglądać krótkie filmy (np. 

YouTube)   

D Na stronie przeznaczonej dla dorosłych   

E Na stronie z grą/grami    

F 

Poprzez stronę typu peer-to-peer umożliwiającą 
dzielenie się plikami (np. Kazaa, eMule, edonkey, 

osiołek)  
  

G Na innego typu stronie internetowej   

H Trudno powiedzieć    
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30. Czasami oglądanie obrazów, zdjęć lub filmów związanych z seksem nie 

budzi niemiłych odczuć. Czasami zdarza się, że oglądanie ich budzi 

niemiłe odczucia.  

Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY widziałeś/widziałaś rzeczy tego 

typu, które w jakiś sposób Cię zaniepokoiły? Czy na przykład sprawiły, 

że poczułeś/poczułaś się nieswojo, zrobiło Ci się nieprzyjemnie albo 

miałeś/miałaś poczucie, że nie powinieneś/nie powinnaś tego oglądać? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

 

 

A 
Tak  
 

Odpowiedz na pytania z 

następnej strony 

B 
Nie  

 

C 

Trudno powiedzieć  

 
Od razu przejdź do 

ostatniej strony 

D 

Wolę o tym nie mówić  

  

  
 

 
 

Co się stało, kiedy zaniepokoiły Cię zobaczone rzeczy… 

NA PYTANIA Z TEJ CZĘŚCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI W 

CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY WIDZIAŁEŚ/WIDZIAŁAŚ W 

INTERNECIE JAKIEŚ RZECZY ZWIĄZANE Z SEKSEM, KTÓRE CIĘ 

ZANIEPOKOIŁY  

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJDŹ DO 

NASTĘPNEJ STRONY  

31. Przypomnij sobie OSTATNIĄ SYTUACJĘ, kiedy coś tego typu Cię 

zaniepokoiło. Na ile się tym przejąłeś/przejęłaś (o ile w ogóle się tym 

przejąłeś/przejęłaś)?   

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Bardzo mocno się tym przejąłem/przejęłam    

B Średnio się tym przejąłem/przejęłam    

C Mało się tym przejąłem/przejęłam    

D Wcale się tym nie przejąłem/przejęłam    

E Trudno powiedzieć    
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32. Przypomnij sobie znowu tę sytuację. Czy rozmawiałeś/rozmawiałaś z kimś 

o tym, co się stało? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak    

B Nie   

C Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

33. 

Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”, z kim o tym 

rozmawiałeś/rozmawiałaś? Z… 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

  

A 
Mamą lub tatą    

B Bratem lub siostrą    

C Kolegą lub koleżanką    

D 
Nauczycielem lub 

nauczycielką    

E 
Osobą, która zawodowo pomaga dzieciom (np. z 

policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym)   

F Inną osobą dorosłą, do której mam zaufanie    

G Z żadną z wymienionych osób   

H Trudno powiedzieć    
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34. Pomyśl jeszcze raz o tej sytuacji – czy 

zrobiłeś/zrobiłaś którąś z następujących 

rzeczy? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

35. A czy któreś z tych 

rzeczy, które 

zrobiłeś/zrobiłaś, pomogły 

Ci? Które?  
ZAZNACZ KRATKI PRZY 

WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH 

ODPOWIEDZIACH  

 

A 

Przez jakiś czas 

przestałem/przestałam korzystać z 

Internetu  
  

B 
Skasowałem/skasowałam wszystkie 

wiadomości od tej osoby    

C 
Zmieniłem/zmieniłam swoje 

ustawienia filtrów/kontaktów   

D 

Zablokowałem/zablokowałam tę 
osobę, żeby nie mogła się ze mną 

kontaktować  
  

E 

Kliknąłem/kliknęłam w Internecie na 

opcję „pomoc” albo „zgłoś nadużycie”, 

skontaktowałem/skontaktowałam się z 

doradcą ds. Internetu albo z firmą 

dostarczającą Internet 

  

F Żadna z wymienionych rzeczy   

G Trudno powiedzieć    

    
*Prosimy, spójrz jeszcze raz na powyższe pytanie i sprawdź, czy 

wpisałeś/wpisałaś odpowiedź na pytanie 35 w kolumnie po prawej stronie* 

 
 

 

TYLKO DLA 9-10-LATKÓW, INSTRUKCJA NA EKRANIE:   

ŚWIETNIE, SKOŃCZYŁEŚ/SKOŃCZYŁAŚ TĘ CZĘŚĆ. 

POWIEDZ O TYM ANKIETEROWI. 
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CZĘŚĆ E 
 

 

W TEJ CZĘŚCI NIE MA PYTAŃ, NA KTÓRE TRZEBA UDZIELIĆ 

ODPOWIEDZI 
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SKOPIOWAĆ 
NUMERY 
IDENTYFIKACYJNE Z 
ARKUSZA 
KONTAKTU 

KOD 
KRAJU 

 NUMER 
PUNKTU 
DOBORU 
PRÓBY 

 

NUMER ADRESU  NUMER ANKIETERA 

 
 

CZĘŚĆ F 
 

NA TE PYTANIA ODPOWIADAJĄ WSZYSCY 
 

PRZECZYTAJ: Tutaj znajdziesz pytania dotyczące tego, jak korzystasz z 

Internetu.  

 
 

36. Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY robiłeś/robiłaś którąś z 

następujących rzeczy? Jeśli tak, to jak często robiłeś/robiłaś każdą z 
nich? 
 

ZAZNACZ JEDNĄ KRATKĘ W KAŻDYM WIERSZU 

  Tak Nie 
  

  Co-
dziennie 

albo 
prawie 

co-
dziennie 

Raz-dwa 
razy w 

tygodniu 

Raz-dwa 
razy w 

miesiącu 
Rza-
dziej 

Nigdy / Nie 
w ciągu 

ostatniego 
roku 

Trudn

o 

powie

dzieć 

Wolę 

o tym 

nie 

mówić 

A 

Szukanie 
nowych 

znajomych w 
Internecie................................................... 

       

B 

Wysyłanie 
informacji o 

sobie (np. imię i 
nazwisko, adres 

lub numer 
telefonu) 
komuś, z kim 

nigdy nie 
spotkałem/nie 

spotkałam się 
twarzą w twarz.......................................... 
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C 

Dodanie do listy 

znajomych lub 
listy kontaktów 
osób, z którymi 

nigdy nie 
spotkałem/ nie 

spotkałam się 
twarzą w twarz.......................................... 

       

 
 

37. Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY robiłeś/robiłaś któreś z 

następujących rzeczy? Jeśli tak, to jak często robiłeś/robiłaś każdą z 

nich? 
 

ZAZNACZ JEDNĄ KRATKĘ W KAŻDYM WIERSZU 

 

  Tak Nie 
  

  Co-
dziennie 

albo 
prawie 

co-
dziennie 

Raz-dwa 
razy w 

tygodniu 

Raz-dwa 
razy w 

miesiącu 
Rza-
dziej 

Nigdy / Nie 
w ciągu 

ostatniego 
roku 

Trudno 

powied

zieć 

Wolę o 

tym 

nie 

mówić 

A 

Udawanie w 
Internecie, że 

jestem kimś 
innym niż w 

rzeczywistości ..........................................  

       

B 

Wysyłanie swojej 
fotografii albo 
filmu ze swoim 

udziałem komuś, 
z kim nigdy nie 

spotkałem/ nie 
spotkałam się 
twarzą w twarz .........................................  
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NA TE PYTANIA ODPOWIADAJĄ WSZYSCY 
 

PRZECZYTAJ: A teraz kilka pytań o Twoje kontakty z osobami, które być może 
spotkałeś/spotkałaś w Internecie . 

W kolejnych pytaniach pamiętaj, że chodzi o WSZYSTKIE SPOSOBY 

korzystania z Internetu (np. z komputera albo z telefonu komórkowego) i o 
WSZYSTKIE MIEJSCA, w których korzystasz z Internetu (np. w domu, w szkole 

lub w innym miejscu).  

Kiedy mówimy o rozmowie „twarzą w twarz”, mamy na myśli rozmowę osobistą 
z kimś, kto znajduje się w tym samym miejscu, a nie rozmowę z kimś przez 

Internet, przez telefon czy kamerę internetową. 

 

38. Chcę się tylko upewnić – czy kiedykolwiek kontaktowałeś/kontaktowałaś 
się przez Internet z kimś, z kim nie spotkałeś/nie spotkałaś się wcześniej 

twarzą w twarz?  

 

(Mógł to być kontakt przez e-mail, czat, portal społecznościowy, 

komunikator czy portal z grami) 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak   Odpowiedz na pytanie 39 

B Nie  Od razu przejdź do ostatniej 

strony  
C Trudno powiedzieć   

 
39. Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak” 

Czy kiedykolwiek spotkałeś/spotkałaś się twarzą w twarz z kimś, kogo 

najpierw poznałeś/poznałaś przez Internet w ten sposób? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

 

A Tak   Odpowiedz na pytanie 40  

B Nie   

C 

Trudno powiedzieć  

 
Od razu przejdź do ostatniej 

strony 

D Wolę o tym nie mówić    
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Jak to się stało… 

 

NA PYTANIA Z TEJ CZĘŚCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI  

W CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY SPOTKAŁEŚ/SPOTKAŁAŚ SIĘ 

TWARZĄ W TWARZ Z KIMŚ NAJPIERW POZNANYM W 

INTERNECIE  

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY  

 

40. 

Z iloma nowymi osobami spotkałeś/spotkałaś się w ten sposób w ciągu 

OSTATNICH 12 MIESIĘCY (jeśli w ogóle się z kimś spotkałeś/spotkałaś)?  

 ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A 1-2   

B 3-4   

C 5-10   

D Ponad 10   

E Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

 

41. Z jakimi osobami najpierw poznanymi w Internecie spotkałeś/spotkałaś się 
twarzą w twarz w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY?  

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH 

A 

z kimś, kto jest osobą znajomą albo 

członkiem rodziny kogoś, kogo znam  

osobiście, twarzą w twarz 
   

B 
z kimś, kto nie ma żadnego związku z moim 

życiem poza Internetem     

C Ani jedno, ani drugie    
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Jak to się stało… 

 

NA PYTANIA Z TEJ CZĘŚCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI  

W CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY SPOTKAŁEŚ/SPOTKAŁAŚ SIĘ 

TWARZĄ W TWARZ Z KIMŚ NAJPIERW POZNANYM W 

INTERNECIE  

 

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY  

 

42. Przypomnij sobie, kiedy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY 

poszedłeś/poszłaś na spotkanie z osobą poznaną najpierw w Internecie . 
W jaki sposób po raz pierwszy kontaktowałeś/kontaktowałaś się z tą 

osobą? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH 

A 
Na portalu społecznościowym (np. Nasza Klasa, Grono, 

Facebook)   

B Przez komunikator internetowy (np. Gadu Gadu, Skype)   

C Na czacie (chatroom)   

D Przez e-mail   

E Na stronie z grą/grami    

F W inny sposób w Internecie   

G Trudno powiedzieć    
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43. Czasami spotkania twarzą w twarz z osobami poznanymi w Internecie są 

miłe. Czasami zdarza się, że nie są miłe.  

Czy w ciągu OSTATNICH 12 MIESIĘCY poszedłeś/poszłaś się spotkać z 

kimś w ten sposób i było to dla Ciebie w jakiś sposób niepokojące? Na 

przykład sprawiło, że poczułeś/poczułaś się nieswojo, zrobiło Ci się 

nieprzyjemnie albo miałeś/miałaś poczucie, że nie powinieneś był/ nie 

powinnaś była tam przychodzić?  

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A 
Tak 
 

Odpowiedz na pytanie z 

następnej strony 

B 
Nie 
 

Proszę przejść od razu 

do ostatniej strony 

C Trudno powiedzieć    

D Wolę o tym nie mówić    

  
 

 

 Co się stało, kiedy poczułeś/poczułaś się zaniepokojony/zaniepokojona 

… 

 

NA PYTANIA Z TEJ CZĘŚCI ODPOWIEDZ TYLKO WTEDY, JEŚLI W 

CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY POSZEDŁEŚ/POSZŁAŚ SPOTKAĆ 

SIĘ Z KIMŚ POZNANYM W INTERNECIE I JAKOŚ CIĘ TO 

ZANIEPOKOIŁO  

WSZYSCY POZOSTALI - PROSZĘ OD RAZU PRZEJŚĆ DO 

OSTATNIEJ STRONY  
 

44. Pomyśl o OSTATNIEJ SYTUACJI, kiedy poszedłeś/ poszłaś na 
spotkanie twarzą w twarz, ile lat miała osoba, z którą się faktycznie 

spotkałeś/spotkałaś? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Spotkana osoba była mniej więcej w moim wieku   

B 
Spotkana osoba była młodsza 

ode mnie   

C 
Spotkana osoba była starsza ode mnie, ale była osobą 

nastoletnią (poniżej 20 lat)   

D 
Spotkana osoba była dorosła (w wieku 20 lat lub 

starsza)   

E Trudno powiedzieć    
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45. Czy była to osoba płci męskiej czy żeńskiej?  

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Osoba płci męskiej – chłopak albo mężczyzna   

B Osoba płci żeńskiej – dziewczyna albo kobieta   

    

 
 
 

46. Pomyśl raz jeszcze o tej OSTATNIEJ SYTUACJI – czy 

powiedziałeś/powiedziałaś komukolwiek, dokąd idziesz? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak    

B Nie   

C Trudno powiedzieć    

   
 

47.  

Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”: komu o tym 

powiedziałeś/powiedziałaś? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

  

A Komuś w moim wieku   

B Osobie starszej ode mnie, ale nie dorosłej (w wieku poniżej 18 lat)    

C Zaufanej osobie dorosłej (w wieku 18 lat lub starszej)    

D 
Nikomu z wymienionych tu osób, 

powiedziałem/powiedziałam o tym komuś innemu  
  

E Trudno powiedzieć    

   
 

 
 

48. Czy, idąc na to spotkanie, wziąłeś/wzięłaś ze sobą jeszcze kogoś? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Tak   

B Nie   

C Trudno powiedzieć    
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49.  

Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak” : kogo wziąłeś/ wzięłaś ze 

sobą? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

  

A Kogoś w moim wieku   

B Osobę starszą ode mnie, ale nie dorosłą (w wieku poniżej 18 lat)    

C Zaufaną osobę dorosłą (w wieku 18 lat lub starszej)    

D Trudno powiedzieć    

 

 

50. Na ile się przejąłeś/przejęłaś tym, co się stało (o ile w ogóle się 

przejąłeś/przejęłaś)?   

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  
 

A Bardzo mocno się tym przejąłem/przejęłam    

B Średnio się tym przejąłem/przejęłam    

C Mało się tym przejąłem/przejęłam    

D Wcale się tym nie przejąłem/przejęłam    

E Trudno powiedzieć    

  
 

 
 

51. Jeszcze raz przypomnij sobie tę sytuację. Czy rozmawiałeś/rozmawiałaś z 

kimś o tym, co się stało? 

ZAZNACZ TYLKO JEDNĄ KRATKĘ  

A Tak    

B Nie   

C Trudno powiedzieć    
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52. 

Jeśli Twoja odpowiedź brzmi „tak”: z kim 

rozmawiałeś/rozmawiałaś? Z… 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

  

A Mamą lub tatą    

B Bratem lub siostrą    

C Kolegą lub koleżanką    

D 
Nauczycielem lub 

nauczycielką  
  

E 
Osobą, która zawodowo pomaga dzieciom (np. z 

policjantem, pedagogiem, pracownikiem socjalnym) 
  

F Inną osobą dorosłą, do której mam zaufanie    

G Z kimś innym   

H Trudno powiedzieć    
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53. Pomyśl jeszcze raz o tej sytuacji – czy 

zrobiłeś/zrobiłaś którąś z następujących 

rzeczy? 

ZAZNACZ KRATKI PRZY WSZYSTKICH 

PASUJĄCYCH ODPOWIEDZIACH  

 

54. A czy któreś z tych rzeczy, 

które zrobiłeś/zrobiłaś, 

pomogły Ci? Które?  
ZAZNACZ KRATKI PRZY 

WSZYSTKICH PASUJĄCYCH 

ODPOWIEDZIACH  

 

A 
Przez jakiś czas przestałem/przestałam 

korzystać z Internetu    

B 
Skasowałem/skasowałam wszystkie 

wiadomości od tej osoby    

C 
Zmieniłem/zmieniłam swoje ustawienia 

prywatności/kontaktów    

D 
Zablokowałem/zablokowałam tę osobę, 

żeby nie mogła się ze mną kontaktować    

E 

Kliknąłem/kliknęłam w Internecie na 
opcję „pomoc” albo „zgłoś nadużycie”, 

skontaktowałem/skontaktowałam się z 

doradcą ds. Internetu albo z firmą 

dostarczającą Internet 

  

F Żadna z wymienionych rzeczy   

G Trudno powiedzieć    

     

*Prosimy, spójrz jeszcze raz na powyższe pytanie i sprawdź, czy 

wpisałeś/wpisałaś odpowiedź na pytanie 54 w kolumnie po prawej stronie* 

 
 
 
TYLKO DLA 9-10-LATKÓW, INSTRUKCJA NA EKRANIE/NA OSTATNIEJ STRONIE: 

ŚWIETNIE, SKOŃCZYŁEŚ/SKOŃCZYŁAŚ TĘ CZĘŚĆ ANKIETY. 
NIE MA JUŻ WIĘCEJ PYTAŃ DO SAMODZIELNEGO WYPEŁNIENIA.   

POWIEDZ ANKIETEROWI, ŻE JUŻ SKOŃCZYŁEŚ/SKOŃCZYŁAŚ. ANKIETER 
ZADA CI JESZCZE TYLKO KILKA PYTAŃ.  


